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Chaque fois que vous partagez un moment important de votre vie, une bonne
nouvelle ou que vous nous présentez ce qui vous tient a coeur, c'est tout notre
communauté qui est gagnante.

N'hésitez jamais a nous envoyer vos découvertes ou des écrits personnels.

La journal Le Petit Semeur est fier d'étre une source d'informations pour chaque
citoyen de notre municipalitée.

Il vous reste a nous aider a améliorer et diversifier notre contenu afin de mieux
répondre a vos besoins




« Mot du maire»

Par Marin Carner

Bonjour a toutes et a tous,
Je me permets de vous souhaiter un tres bel été plein de soleil !

J'en profite pour vous informer de quelques travaux que le conseil envisage de faire au cours des prochaines
semaines. Nous ferons faire le rapiécage mécanique de notre asphalte et le colmatage de fissures avec une
nouvelle procédure plus efficace et plus durable. Ensuite, nous procéderons a la réfection et a la construction
de fossés dans une partie du rang 6 Ouest a partir du pont jusque chez Guillaume D’Astous. Nous avons recu
un montant de 40 000$ venant de notre député Pascal Bérubé et nous l'injecterons dans ce projet.

Nous ferons aussi une réfection dans le rang 9 Est dans la c6te avant le détour car la présence de terre jaune
est trés nuisible pour les transports durant la période de dégel au printemps qui dure de plus en plus
longtemps a chaque année. Nous prévoyons aussi résoudre le probléme d'accumulation d'eau dans la rue du
centenaire donc nous amorc¢ons les procédures pour aller de I'avant afin de régler cette problématique
présente depuis plusieurs années.

Nos employés municipaux s'affairent a I'entretien et au débroussaillage de nos routes, a I'entretien des
espaces verts ainsi qu'a la préparation de nos véhicules pour le début de I'hiver qui arrivera cet automne.

Je tiens a remercier Maurice D'Astous pour son excellent travail au sein du conseil. Ce dernier nous a remis sa
démission en juin. Son expertise et son savoir faire nous manqueront.

Noémie Reichenbach terminera sous peu son contrat et je tiens aussi a la remercier. Elle a su s'intégrer a
I'équipe et a fourni un travail de qualité au cours de la derniére année.

Je veux souhaiter mes félicitations a Vanessa Caron notre directrice générale qui a terminé sa formation et a
recu son dipldme. Je peux vous assurer qu’'elle a ajouté des cordes a son arc depuis son arrivée!

Comme vous le savez sans doute cet automne il y a des élections dans toutes les municipalités et MRC du
Québec.

Je vous annonce que je solliciterai un autre mandat en tant que maire et si vous m’'accordez votre confiance,
je m'efforcerai de vous représenter au meilleur de mes connaissances et convictions.

Sur ces mots, je vous conseille d'étre prudents dans vos déplacements dans cette période estivale et de
profiter de la hausse du mercure pour recharger nos batteries nous en avons bien besoin !



« Message de votre municipalitée»

Par Vanessa Laron et Mogme Relchenbach

= Mise aux normes des installations septiques : une démarche collective
au service de notre environnement

Depuis avrl 2025, le conseill mumcipal de Smnt-Damase a entamé une démarche
proactive afin d accompagner les citovens concerndés dans la mise aux normes de leurs
installations septigues. Une rencont re de consultation publigue a é¢& tenue pour
échanger avec les résidents et leur présenter des solutions concrétes ot accessibles.

Une approche clé en main pour alléger le fardean financier

L objectil’ est clair @ éviter que les citoyvens ajent & assumer seuls et d un seul coup des
frais importants pour la mise aux normes. Le conseil a ainsi proposé de prendre en
charge les démarches administratives (lests de sol, plans d implantation, ete. ) en
regroupant les citoyens intéressés. Cela permet de :

« Simplifier les procédures pour chagque citoyen

= Profiter de meilleurs tarifs de groupe

«  poser une demande de subvention dans le cadre du nouvean programme
PUIT. qui pourrait couvrir jusqu’a 50 % des coiits admissibles

Il Un projet soutenu et structuré

Sur les 40 emplacements ciblés, 20 citovens ont déja manifesté lear intérét. Cette
participation ouvre la porte & un réglement d*emprunt municipal, ce qui permetira :

= De répartir les frals sur plusicurs anndées via une tarification spéciale sur le

comple de taxes

«  De lier la dette & Pimmenble (et non a la personne). préservant amsi la cote de
crédit

= e hénéficier d un taux d’intérét préférentiel, plus bas que 571l s agissait d un
prét personnel

L entreprise Premier Tech a été sélectionnée pour effectuer les tests de caractérisation
et produire les plans d'implantation, avec la meilleure offre tarifaire regue.

Prochaine étape : rencontre citovenne
Une deuxiéme rencontre citoyvenne sera tenue sous peu, cette fois avee Premier Tech,
pour répondre aux questions concernant les prochaines étapes techniques. Une date reste
a confirmer. Les citovens seront tenus au courant.
Les citoyvens concernés avalent jusgu au 30 juin 2025 pour :

=  Signifier leur intérét i participer au projet

«  Ou soumettre un formulaire d*exondération, s7ils préférent faire les démarches
cux-meémes avant 2028



T

—. Y ="
L WO A E-aEa- (AN (= =k

A ce jour, peu de formulaires d’exonération ont été retournés. C’est pourquoi nous
relancons 'appel :

Il reste quelques places disponibles dans le projet. Il n’est pas trop tard pour
embarquer, mais faites vite !

. Protéger notre environnement : une responsabilité partagée

Ce projet n’a aucunement pour but de contraindre les citovens. Il vise plutot a
s'assurer que les installations septigues en place ne générent pas d’¢coulements
nuisibles dans I'environnement.

L'environnement, ¢’est I'affaire de tous et de toutes. Chaque petit geste pour assurer la
conformité de nos installations contribue a préserver la qualité de 1"eau, des sols et de
notre milieu de vie pour les générations futures.

Et oui, on entend parfois que “d’autres polluent aussi™... mais ¢a ne veut pas dire
qu’on ne peut pas faire mieux ! En avangant ensemble, a notre rvthme, on peut devenmir
un bel exemple pour d"autres communautés. Protéger notre environnement, ¢’est une
belle fagon de prendre somn de notre comn de pays — ¢t ¢a commence 1C1, AVEC NOLUS.
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PAlaar-cdi 29 juin, Parc Leonais, St—-Leon-—-le—_(Graumcd

Samedi S5 juillet, Stationmnerment de la Gare, Sorrwcguai
Sarvvecdil 1D juaillat, Staticomnmarmanit de la Gare, Sorrweguai
Saurmeaecdi LB acoat avec Les JJardins Halle, Gare de Sagabheaec
Samedil 23 aout, Stationmneamment de la Gare, Armocguai

Sarrreaeddil 13 septeaemibra, Entrae du Parc du Ceaentaernaire,
Lac—au—5SavnarTevon

Sarmvedl 20O septemnmibre, Hotel de wvillee, Causapsasl
SaurTracdl 2F saeptammibra,. Chateaous Basllaswoies, Saorrwegon
Sarmveaecdi 89 octobre,. Statiomnnmnsasrment de a Gaaare, Aarrvaegsi

Samedi 13 decembre, Salle du Conseil de la hNARC
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« Message de votre municipalité»

Far VYanessa CGaron et Nogme Helchanbach

Mon contrat a la municipalité arrive bientét a sa fin, soit le 30 juillet prochain.
JJoccupais le poste en remplacement de madame Turgeon, partie en congé de maternité.
Cette année fut une expérience des plus enrichissantes. Jai eu le plaisir de croiser de nombreux citoyens dans le village et
de faire la rencontre de personnes extraordinaires au fil des mois. C'est donc avec un pincement au cceur que je m'appréte
a quitter cet environnement que j'ai appris a tant apprécier.
De nouveaux défis m'attendent prochainement, mais je garderai un excellent souvenir de mon passage ici. Je tiens a
remercier sincérement toute I'équipe municipale pour la confiance, I'accueil et le soutien tout au long de cette belle
aventure. Ce fut un défi tres formateur et bénéfique pour moi, tant sur le plan professionnel que personnel.
Et pour terminer, un petit clin d'ceil spécial a Vanessa, avec qui j'ai eu la chance de travailler tout au long de 'année. Une
boss en or... devenue une amie!

Merci a tous!

Noémie Reichenbach

Chére Noémie,
Alors que ton mandat parmi nous tire a sa fin, je tiens a te remercier
personnellement pour tout le travail accompli au cours des derniers mois. Tu
as su relever le défi avec compétence, professionnalisme et une belle _" ;
attitude, et ta présence a été grandement appréciée. .

Merci d'avoir assuré une transition tout en douceur durant le conge de
maternité de Marie-Eve. Tu as contribué de facon significative au bon
fonctionnement de nos opérations, et je te suis sincerement reconnaissant(e)
pour ton engagement.
4 3
J'en profige également pour souhaiter un excellent retour a Marie-Eve, qui
réintegrera ses fonctions au cours de la semaine du 28 juillet. Ce sera un
plaisir de la retrouver parmi nous.
Encore une fois, merci {r;lctérnie. et au plaisir de collaborer 3 nouveau dans le
futur! »

™ L]
-




#---------‘ A S S S S S S .- -

/  |IEURES OUVERTURE SRR e R g’i‘l’"l’*ﬂﬂ? dL‘_]'Z‘H 2026

péradas o0 e bureou ast

BUREAU MUNICIPAL farmeé ne sigrMent pas que

le Erowall garréte, Cas

—
-

OU LUNDI 30 JUIN AU YVENDREDI 15 ADQUT

LUNDI S00R - 16.00R frGrments sont aouwent DE BHOD A 1BHOD
consacrés O des tches qul
dernondent plus de
MARDI 9:00h - 12.00h concantrotion, commae la NOTRE MONITRICE : ANABELLE TURCOTTE

préparalion des #bots

fesnclers, o gastion de NOE AIDES-MONITRICES

MERCREDI 8:00h - 16.00n apeslers administiotife, des «: CHARLOTTE RATTE
réunions INtarmas ou das « EMMA THIBEAULT
JEUDI 9.00h - 1200hR rancontres an igna (Zoam, : KLOE DECOBSE
att) « LAURENCE D"ASTOUS
Marcl da wotna « TANIA TURCOTTE
VENDREDI FERME comprahanalon et da wotra
' collnboration) CETTE ANNEE, NOTRE EQUIFE DY TERRAIN OE JEU EST

FLUS, ACCOMPAGNEE DE CINDO AIDES-MONITEURE A
TEMPS PARTIEL AGES DE 14 ANE

AFIN D'ASSURER UN ENCADREMENT SECURITAIRE ET
DE PERMETTRE A NOTRE MONITRICE OE REMPLIR SON
ROLE DANS LES METLLEUVRES CONDITIONS, LES HEURES
D'OUNVERTURE DU TERRAIN OE JEU SERONT REDUITES
COMPARATIVEMENT AUX ANNEES PRECEDENTES

DE PLUS, VEUILLETZ PRENDRE NOTE QUE NOUE SOMMES
ACTUELLEMENT & PLEINE CAPACITE. LES
INECRIPTIONS ETAIENT LIMITEEE CETTE ANMNEE ET.
PAR CONSEQUENT, NOUS NE POUVDNS PAS ACCEPTER
D'ENFANTE SUPPLEMENTAIRES A LA JOURNEE.

MERCI DE VOTRE COMPREMENSION ET DE VOTHE
EDUTIEN ENVERS NOTRE JEUNE EQUIPE!

I COMPOSEE D'UNE SEULE MONITRICE DE 1S ANE ET

.\ﬁM'phIE]PﬂLI.TI'_
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REGLEMENT SUR LA SECURITE DES PISCINES RESIDENTIELLES

CONTEXTE

Les piscines résidentielles, quelles soient horsteme, creusées ou méme démontables,
congtituent un risque important de noyade chez les jeunes enfants, particuliérement
lorsquils chappent 3 ka supervision d'un adulte &t que ks installations ne sont pas
adéquatement skounisies

Adopté en 2000, L Raglement sur b sécurité de pisines résidentieles vise essenticllement
& contriler lacchs des jeunes enfants aux usmesrﬁadmlld.l&s par des mesures simples
telles que Dinstallation d'un e enceintemunie dune porte de séourité,

Le prisent document présente enun coup deeil les exigences applicables aux piw_nes
résidentielles en vertu du Réglement. Pour e savoir plus sur de la réglementation,
consubtez ka page Web du MAMMH.

I &t & noter que les mwnicipalités sont responsables de lapplication du
Réglement et qu'un permis municipal est exgépour les travau sulants ;

B construre, installer ou remplacer une piscing

u installerun plongenir;

B consiryine unanceinte, une plateforme o une biTasse Ut SUr une piscing.

Par ailleurs, les municpalites peuvent adopter des régles plus sévéres que celles
contenues dans le Riglement.

Les propriétaires ou les futurs aeheteurs dmem done se mnse@er auprés de lar
administration municipale pour conrainep les risgles applicabl

PISCINES VISEES

Le Réglement sappligue 3 toutes les piscines résidentielles edéncures pouvent
contenic 0 ein d'ean ou plus, quielles soient Creusies, Semi-Greusies, horsdeme
ou démontables [gonflables ou autnes).

Le Riglement ne sappligee pas -

® 3ux 5pas. 3 lexception de ceux qui peuvent contenir plus de 2 000 Wres d'eau;

® aux plans d'eau naturels;

® aux prdins d'eeu et autres bassing décoratifs qui ne sont pas destings 3 b baignade.

Vntreq.ﬂl

REGLES RELATIVES AUX ENCEINTES REGLES RELATIVES AUX PORTES

Lorsqu'une enceinte doi &tre installée, celle-ci doittoujours F DES ENCEINTES

respecier les camcibristiquas sunantes: Toste porte dune enceinte doi respecter les mémes
caractéristiques que Cenceinte décrites précédemment.

De plus, elle doit tmuwrs Sir ntirmr ot & mmuibr
automatiquement. -

Le dispositd de séourté passi (oquetl peut @re installe 8
Adeutendroits - \

® awirunehauteor minimalede12m, ... .
L] empéeherlepassagedunnhaltﬁdeﬂlcmnfnmanétm
[ - entre les barreaux ou entrele sol o b bas
de l'enceints);
B ne pas Ere con cue de manibre 3 pouvoir Bre

Calo s iy chtéinténieur de ' ciinte, dans la ma- s-uyemum

de bz porte;
® du citéextérieur de l'enceinte, daumoins 15m
de hauteur,
Si Cenceinte est une citure en mailles de chaie, g
les mailles donent mesurer 30 mm ou moins, Sinon,
des lattes dovent Breinséries dans les mailles.

Cette exgence sapplique seulement awe clitures en
mailles de chaine instaliées depuis le T juillet 2021
Par ailleurs, une cliture acquise aant 1o 1+ juills 204,
maisinstalléeau plustand le30 septembre H2, estauss
eemptée de cette @agence

B Ministare ces Affaires municipales et de FHabittion, vl 2023

Le mur d'un batiment [maison, garagel peut faire partie
d'uneencente Toutef ois, [ partie du murqui sert denceinte
doit res pecter les caracténaliques sunantes :

B g pas avoir de porte pernettant d'acodder directzment
4 la piscing Ay besoin, il sst possibhe d'mnstaller
une enceinte autour deka porte,

B e pas Fvoir de fenétres situies 3 moms de 3 m du sol,
auf si leur ouverture est limitée de manidre 2 ne pas
laissar passer uni balle de plus de 10 cm.

L] Ilmprh daériuaq;ﬁs&drn o galid
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B [ reglement #339-2024 o été adopté pour refirer le
réglement sur les matiéres résiduelles de la municipalité
considérant qu'a partir du ler jonvier 2025, cette
compétence releve maintenant de la Régie
intermunicipale Matapédia-Mitis des mafieres résiduelles.

7 Dépot de projet au tonds régions et ruralités {FRR-Pour le

~ | projet de refaire la dalle de patinoire. Ce projet a éfé
nésun'Ié de - accepté pour une subvention de 17 774,008, en plus des
Certﬂines partenaires financiers ayant confirmé leur parficipation ains
B qu'un montant de lo municipalité qui sera pris & méme
décisions du enveloppe budgétaire de lo TECQ (enveloppe batiment et
conseil de infrastructures municipaux|
. ’ 5 0 B
janvier ajuin 7-_ | Le conseil a pris résolufion de faire un don de 10 000$ au
; comité thédtre pour le projet de sonorisation et lumiére a

lo salle communautaire. Les équipements en place éfant
vieillissant et fonctionnant par intermittence.

'ﬂ Constitution d'un comité de démolifion qui a pour fonction
M | danalyser les demandes de démolifion regues
‘ conformément au Réglement relafif & la démolition
dimmeubles. Ce comité est composé des élus municipaux.

Adoption du réglement numéro 342-2025 modifiant le plan d'urbanisme

L
!l et le réglement de zonage qui permet dorénavant de construire un
bétiment accessoire ogricole dans une zone commerciale/résidentielle



I—t , [ | Une demande daide financiére au Programme d oide o I'amélioration du réseau routier municipal o

été demandé et accepté par monsieur Pascale Bérubé, député, pour un montant de 40 000$ pour lo
réfection du 6e rang Ouest.

" Dépét de rapport annuel de la langue frangaise 2024 en mars. Ce rapport doit stipuler dans
e quelles circonstonces la municipalité a dit utiliser une autre langue que le frangais ou cours de
1 lonnée précédente et aussi répertorier les plaintes recues. Pour 2024, c'est zéro pour les plaintes

et 0 pour [ utilisation o'une autre langue que le frangais.

[. | Autorisation de possage des véhicules lourds-Route du Lac Malcolm-réfection du pont de Saint-
/ Noél en mars. Le conseil a accepté que le passage des véhicules lourds puissent passer par lo
4 route du Lac Malcolm quand les trovoux de pont & Saint-Noél se feront. Selon le MTQ, ce serait

vers 2027. Bien siir, cette autorisation est préalable & la mise en place de moyens pour ralentir
considérablement la vitesse.

Reglement #340-2025 citotion de ['église adopté en avril. Ce réglement permet de citer

[ église comme biens patrimoniaux de lo municipolité et donc de permettre & lo Fabrique d'aller

de I'avant dans des demandes de subventions pour conserver la valeur architecturale de cef

embléme de la municipalité.

Le Réglement #341-2025 moditiant le réglement des permis et certiicats ainsi que le réglement
L  decomstructiona été adopté. Ce reglement permet de ne plus étre obligé de taire venir
G linspecteur municipoux avant 'enterrement des fosses septiques et de plutét faire ottester les
frovaux par |'entrepreneur avec des preuves photos. Permet également de planter des arbres
sans demonder de permis. Le réglement permet aussi de ne plus exiger la validation por
linspecteur en batiment et en environnement de f'emplacement d'un batiment avant que so
fondation ne soit coulée et plutét exiger un plan d'implantation préparé par un arpenteur-

geometre.



Les équipes

Les bénévoles et
les supporteurs
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C'est par une journée ensoleillée que s'est déroulé la journée famille 2025. Le tournoi de beach volley-
ball a été tres populaire avec 5 équipes inscrites. Le diner hot-dogs a été un franc succes. Celui-ci a été
entierement commandité par Damabois et le dessert par Alimentation Saint-Damase ce qui a permis
d’offrir un repas a prix économique. Cependant, ce qui a retenu l'attention c'est I'activité de « Lasertag »
dans le parc. Jeunes et moins jeunes ont pu s'amuser gratuitement et sans danger. Nous avons eu la
chance de recevoir une conférence sur les arbres fruitiers et plusieurs des 25 participants ont pu
repartir avec un plan ou une plante commandités en partie par Les serres Ayotte. La journée s'est
terminée par un spectacle de Katy Lévesque et sa fille directement devant le centre communautaire.

Les différents comités impliqués et les bénévoles ont assurés le succes de I'événement.

Association sportive, Club des 50 ans et plus, Conseil de Fabrique et Cercles des Fermieres

E Merci a nos généreux commanditaires
pour

la réalisation de notre journée
familiale - Edition 2025

—_

)
’ s » MARCHE BONICHOIX - ALIMENTATION
/Z SAINT-DAMASE INC.

» LES ENTREPRISES A&D LANDRY INC.
b » LES ENTREPRISES YVON D/ASTOUS INC.
’ * DAMABOIS INC.

» CORPORATION DE DEVELOPPEMENT ET

D'URBANISME DE SAINT-DAMASE

» COMITE THEATRE

» MUNICIPALITE DE SAINT-DAMASE
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FAITES-VITE!
LES PLACES
SONT
LIMITEES.

EVERORED! 23 AGOT 2624

L'association sportive organise une sortie au village
vacances Valcartier 4 Québec et prend en charge le
cout du transport.

Réservation avant le 27 juillet .

Les jeunes de 12 ans et moins doivent étre accompagnés d'un adulte
d’au moins 18 ans.

Départ 4 6h au centre communautaire et retour vers 21h.

Prévoir un lunch ou argent pour diner sur place et nous ferons un arrét
sur le chemin du retour pour se prendre un repas a manger dans

I"'autobus.
PAIEMEMNT EM ARGENT

SEULEMENT

50% / personne de 13 ans et +
40% / enfant de 1 métre et + jusqu’a 12 ans
Gratuit pour les enfants de 1 métre et -

75% / personne de 'extérieur de St-Damase

une boisson alcooliste Pour réservation communiquez avec:
ne sera tolérée durant cette Audrey Turcotte 418-776-5155

journée.

« Corporation de développement et d’urbanisme»

Far Cyndy Ganuel

La CDU vous informe que nous avons repensé nos formules pour nos différents concours. Il y aura dorénavant
qu'un seul concours par année ...

Le concours Villes et Villages fleuris aura lieu a I'été 2026 et le concours de Décoration de Noél aura lieu en
décembre 2025. Lors de nos discussions, la difficulté a trouver des bénévoles, la récurrence des
gagnants/gagnantes, les commentaires regus ainsi que la réalité de notre petite paroisse nous ont menés a cette
nouvelle formule!




ﬂ..._-r. gement « L’école vous informe»

Far Marting Lavoie

Arthur Fortin a toujours eu une passion pour le sport. Depuis une douzaine d'années, il pratique la marche longue durée dans
différents pays, différents continents. Maintenant, il veut faire une différence grace a sa passion, un pas a la fois.

Une visite inattendue et spontanée a notre école pour parler du dépassement et du don de soi. Lors du spectacle du 17 juin,
93,00% ont été ramassés puis remis a la fondation du CHU de Québec

Depuis plusieurs années,
I'école Saint-Damase
organise une compétition
amicale entre les éléeves qui
sont partagés en cinq
équipes. Cette année, c'est
I'équipe de PacMan qui a
obtenu le plus de points et
qui s'est méritée une
chandail spécial « jeux
vintage »




Pour une cinquieme annee, la municipalité a offert 360% en bourse afin de
souligner les efforts et la réussite des éleves de 3e a 6e années. Bravo a tous
les jeunes

Gagnants pour 2025:
3e année
- Zoélie Dumais : academique
-Charles-Eli Turgeon: vote de I'enseignante
-Zoeélie Dumais: vote des éleves
-William Gauthier: assiduité

4e année
-Raphaél Desjardins: académique
-Louis-Philippe D'Astous: vote de I'enseignante
-Théo Gendron: vote des éleves
-Louis-Philippe D'Astous et Raphaél Desjardins: assiduité

5e année
Madison Bérubé Vinette: académique
Stellie Bérubeé : vote de I'enseignante
Charles D'Astous: vote des éleves
Lysiane Ouellet : assiduité

6e année
-Marie-Helene Podesto: académique
-Laurie Lavoie: vote de I'enseignante
-Clément Bérubé : vote des éleves
-Annabelle D'Astous et Antoine Coulombe: assiduité







3e cycle: 5e-6e

années




« Fabrique »

Par Mario Caron

La nouvelle rue de I'Eglise: place & la jeunesse




Comme président de la Fabrique,
je tiens a remercier mon équipe
(Gaétan Caron, Jean-Guy
D’Astous et Magella Lévesque)
pour le ménage du parc de
I'église a la suite du ramassage
des arbres par le camionneur.
Merci a tous les bénévoles qui,
depuis 1 an, ont apporté leur
aide de quelque facon que ce
soit.

Merci a tous




SECTEUR OUEST -

Sayabec, St-Damase, 5t-Moise, S5t-Noél, St-Cléophas, Val-Brillant

ON LIT!

Plusieurs bibliothéques ont
un Club de lecture pour

St-Noél
Mardi : 18h30 a 20h
St-Cléophas
Mercredi ; 1%h a 20h30

Sayabec
Voir leur page Facebook

Bibliothéque municipale et scolaire Quilit

St-Moise

Voir leur page Facebook Bibliothéque
communautaire Les p'tits bonheurs de Léonie

St-Damase
Mardi : 18h30 a 20h
Val-Brillant
Lundi au mercredi : %h a 12h
et 13h a 16h
Vendredi : %h a 12h
Samedi - 10830 & 12h

Boites a livres

S5t-Moise
Centre municipal et
centre sportif
Sayabec
A la gare patrimoniale
CPE L'Enfant joue
5t-Damase
Centre communautaire

St-Noél
Parc Andrien Gagnon

5t-Cléophas
Bureau municipal

Val-Brillant
Bureau municipal

Bibliothtques Qs

les & & 12 ans, animation d'une
heure avec le Réseau biblio B5L

Sentier Parc des Bois et Berges de Val-Brillant

iy

-

dPp SORTIE AU PARC!
Sayabec - Divers parcs m
Jeux d'eau, terrains de pétanque, skateparc,
terrains de soccer, balle-molle, basketball,
volleyball, piste d"athlétisme, modules
pour enfants et exerciseurs extérieurs m
Val-Brillant - Cédriére et au camping
Jeux pour enfants, exerciseurs, skateparc, terrains
de tennis, volleyball et soccer et prét de jeux
(de société, de fers, ballons, spikeball, etc.)
St-Moél - Centre des loisirs et T
Vélo parc, panier de basketball, patinoire, terrain de balle-molle
et sentier de marche (parc Tartigou) m
St-Damase - Ecole, bureau municipal et entrée sud
Module de jeux, exerciseurs, volleyball et
départ du parcours historique Bois BSL

St-Moise
Terrain de volleyball, patinoire, modules de jeux pour enfants
’
i

AR

et exerciseurs s

St-Cléophas o
Panier de basketball, modules de jeux,
terrain de pétanque et patinoire

POUR LES FAMILLES
Atelier de cuisine parent/enfant

et futurs/nouveaux parents “
Une fois par mois, sous formule cuisinez et mangez ensemble
& Détails sur la page Facebook de la Maison des familles de La Matapédia

Sortie spéciale FAMILLES du mois!
Une sortie par mois faite en collaboration avec différents organismes pour la population sur
tout le territoire. Exemnples : rallye, disco sur glace, etc. Détails sur la page Facebook
COSMOSS Matapédia et de la Maison des familles de la Matapédia

Activité paternelle

Une fois par mois. Pour les enfants i e beur figure paternelle (papa, grand-papa,
beau-papa, etc.) Détails sur la page Facebook de la Maison des familles de La Matapédia

Amis des tout-petits

Un moment déchange mensuel sur un sujet important pour les parents d'enfants
de 18 mois 4 5 ans. En virtuel & partir de la Maison des familles de La Matapédia.
Détails sur le groupe Facebook

SENTIERS ON MANGE!

Sentiers Mic-Mac
De 1 47,5 km de randonnée pédestre
Route de Ste-Paule Nord & Sayabec

Frigos pour tous

Sayabec
Au sous-sol du bureau

Seigneurie-du-Lac-Matapédia municipal au 3, Rue Keable
Sept boucles de 0,8 4 6,2 km Mardi au jeudi : %h a 16h
Vendredi: 9h 4 12h
Sentiers de St-Noél

St-Moél
Au bureau municipal au
19-4, Rue Turcotie
Mardi au jeudi : %h a 16h
Pour les citoyens
de St-Moél

Départ rue Industrielle et départ dans le parc Tartigou

Sentiers de S5t-Damase
Parcours historique Bois BSL
Sentier de St-Moise

Sentier lumineux +/-1km. Départ centre communautaire

Pour le fatbike : départ 4 la patinocire
Pour la marche @ environ 1,5 km de sentiers



«Des nouvelles de nos citoyens»

Eh oui, il parait que jaime les
défis !

En janvier 2023, jai décidé de
suivre la formation de Directeur
municipal agréé (DMA) avec
'’ADMQ... en plus de mon
emploi a temps (plus que) plein
comme directrice générale et
greffiere-trésoriére.
Apreés deux ans a jongler entre
réglements, devoirs, textes de
loi (et quelques maux de téte
bien sentis ), j'ai finalement
obtenu ma certification DMA
Est-ce que jai eu des moments
ou je me suis demandeé «
pourquoi je fais ca déja ? » ...
Oui.

Mais maintenant, je peux
répondre : « pour ¢a!»

Publication Facebook
Vanessa Caron




« Chronique voyage»

Par: Martine B érubé

Voyage au Cambodge-partie 1
31 octobre au 5 novembre 2024

Mon intérét pour le Cambodge est relié a deux éléments. Mon voyage au Vietnam comprend un séjour de cing
jours dans ce pays voisin. Comme beaucoup de voyageurs, je révais de voir la cité ancienne d’Angkor Vat au
Cambodge. Le film Tom Raider avec Angélina Joli mettait en vedette une partie de ce site. Un lieu spectaculaire
gue le cinéma rendait encore plus mystique.

Ensuite je me rappelais avec curiosité du génocide perpétré par Pol Pot a la téte des Kherms rouges dans les
années 70. Je voulais en savoir plus, mais surtout comprendre.

Un peu d’histoire.

Le pays est bordé a I'est par le Vietham, au nord et a I'ouest par le Laos et la Thailande. Il est traversé par le
fleuve Mékong. Sa situation géographique contribue a apparenter son histoire a celle de ses voisins.

Il est habité depuis plus de 6000 ans. Les cambodgiens sont issus du peuple Khmer, arrivé de Chine il y plusieurs
milliers d'années. Vers 500 avant JC, les Khmers adoptent des éléments de la culture indienne, les dieux
hindouistes, la langue(sanskrit) et I'écriture.

Il'y a une lente unification des principautés, qui méne a la création de 'Empire Khmer dont la capitale est
Angkor. Environ 90 % de la population du pays est d'origine Khmer. C'est ce qui en fait un des pays les plus
homogénes au monde.

L'histoire du 19ieme et du 20ieme siécles au Cambodge.

Jusqu'au milieu du 19ieme siecle la France ne s'intéresse pas vraiment a ce pays. Les attaques répétées de la
Thailande et du Vietnam poussent le roi Norodom du Cambodge a demander la protection de la France. En 1863
le pays devient un protectorat francais, faisant partie de I'Indochine et le restera jusqu’en 1954,

Cette longue présence francaise se fait encore sentir aujourd’hui dans la cuisine et I'architecture surtout. Dans
toutes les villes du pays on peut trouver une boulangerie qui fabrique la baguette francaise. Les jolies maisons
coloniales francaises ont été conservées et en partie rénovées, malgré ce qu'elles représentent pour les
cambodgiens.

En 1953 le prince Norodom Sihanouk proclame lI'indépendance du pays. En 1968 la guerre du Viétnam s'étend et
les américains bombardent le Cambodge. En 1970 l'assemblée nationale met en place un régime pro
communiste. Les communistes appelés Khmers rouges sont dirigés par Pol Pot et soutenus par le Viétnam du
nord et la Chine. Le régime s'installe. Les villes sont vidées de leurs habitants.



Leurs biens sont saisis par le régime. Toutes les libertés individuelles sont abolies. Les écoles sont
transformées en prisons et centres de torture. La campagne devient un immense camp de concentration
ou tous doivent travailler la terre. Le but est de faire tripler la production de riz pour enrichir le pays. C'est
un échec, plus d'un million de personnes succombent a la famine et a la torture.

C'est 'époque des boats peoples, des gens fuient le pays par milliers, pour se réfugier jusqu’en Amérique,
au Canada, en Europe. Cette période (1975 a 1979) passe a I'histoire sous le nom de génocide cambodgien,
une dictature d'une rare violence qui cause 2 a 3 millions de morts.

Aujourd’hui au Cambodge, nier publiguement le génocide est un crime passible d'une peine de 1 a 5 ans
de prison, et d'une amende allant jusqu’a 125,000 dollars us.

En 1978, cette horreur prend fin lorsque des cadres déserteurs du parti khmers rouges réfugiés au
Vietnam, font appel a 'armée vietnamienne pour libérer le pays. Apres le départ des forces vietnamiennes
en 1989, le Cambodge redevient un état libre. Il faudra encore 20 ans pour que le pays connaisse une
certaine stabilité. Mais aujourd’hui, il demeure aux prises avec le favoritisme et la corruption de tous les
pouvoirs. Tous les services publics gratuits s'achétent au Cambodge. Pour obtenir un permis de conduire
par exemple, il faut graisser la patte a plusieurs fonctionnaires, méme pour se faire soigner.

Jour 1
Nous passons la frontiere entre le Vietnam et le Cambodge en apres-midi. Nous traversons a pieds en
tirant notre valise puisque l'autobus ne peut traverser.

Quelques formalités faciles et rapides et nous voila munis d'un visa officiel et préts pour notre séjour.
Notre guide cambodgien nous attend déja et nous aide a franchir la frontiére. Notre autobus est trés
amusant, tres coloré et possede un plafond aux lumieres psychédéliques, comme dans les discothéques
de mon adolescence. Apres notre premier souper au pays, nous dormons a Kampong Cham, une petite
ville au charme colonial, sur la rive ouest du Mékong.

Jour 2

Notre chic hotel est meublé dans un style ancien, trés doré et des portraits de la famille royale montent la
garde partout. Au Cambodge, le roi est le chef supréme de I'état et la monarchie a été rétablie en 1993.
Norodom Sihamoni est le lointain héritier des royaumes préangkoriens. Il est le fils du roi Sihanouk qui
avait dU abdiquer durant le génocide. Il travaille a réduire la corruption au pays. Mais en réalité un premier
ministre élu et son parlement dirigent le pays. Ce systéme politique est une monarchie constitutionnelle.

L'hotel est situé au bord du fleuve. En face, une magnifique allée bordée de beaux arbres et de plusieurs
statues immenses, m’'invite a la promenade solitaire tét le matin. Je peux voir des pécheurs dans leurs
barques portant de petits chapeaux cdnes traditionnels. En flanant dans I'hnotel, je trouve l'acces a une
terrasse qui débouche sur un sanctuaire bouddhiste ancien, préservé, coincé entre mon hotel et un autre
batiment. Je peux y entrer a volonté et le visiter, j'ai un avant-goUt de ce type de construction dans le pays.



Nous roulons vers Siem Reap. En cours de route nous arrétons au lac Toulé Sap.

Cest le plus grand lac d’Asie du sud-est. A la saison des pluies sa superficie se multiplie par quatre. Il
permet la survie de plus de trois millions de personnes et fournit le poisson (200 especes) au pays.
Plusieurs villages sur pilotis le bordent.

Nous montons dans un bateau pour une longue promenade et j'ai la chance de voir ces maisons sur pilotis
desquelles des gens nous saluent. Nous arrétons a une boutique sur pilotis, pour se restaurer et faire
quelques achats. C'est une baraque rustique en bois, sans aucun luxe, des jeunes enfants se balancent
dans des hamacs en filet, le cellulaire a la main seule trace de modernite.

Nous dormons ce soir et le prochain a Siem Reap. Ce mot signifie ancienne Thailande vaincue. Elle est la
ville la plus proche du site d’Angkor. Les touristes y dorment et y mangent depuis que le site est devenu
populaire. Cette popularité fait sa prospérité.

Jour 3

Angkor

Cette journée est entierement consacrée a la visite du site. L'ancienne capitale de 'Empire Khmer est I'une
des merveilles du monde. La gloire d’Angkor dure six siecles de 802 a 1432. Il est alors le centre politique
et religieux d'un empire qui s'étend de la mer de Chine au Golfe du Bengale. Les ruines de la métropole
couvrent alors 200km carrés. Jajavarman ler se proclame en 802, dieu-roi et fonde cet empire. Il fait
construire des temples-montagnes en I'hnonneur de Shiva divinité hindou.

De 1432 a 1860 ce site tombe dans I'oubli, la jungle I'enveloppe. En 1860, un explorateur francais découvre
ce site et le réhabilite, aujourd’hui plus d'un million de visiteurs s'y rendent chaque année. Angkor Vat en
est le plus beau fleuron et est le plus grand complexe religieux au monde. Ce site ne se visite pas
entierement a pieds. L'autobus nous améne aux abords des constructions les plus attrayantes et nous
marchons tout de méme beaucoup.

Angkor Thom (cité d’Angkor) date du Xlleme siécle, elle est la capitale du complexe. La partie arrachée a la
jungle contient plusieurs constructions : des murs d’'enceinte, des douves, des places et des portes. Des
visages sculptés de plusieurs métres représentent : '
le roi et des dieux hindous. Les bas-reliefs
extérieurs racontent I'histoire de cette cité.

Notre guide nous montre les endroits les plus
intéressants, il faudrait des jours pour tout voir. :
Si nous en avons 'énergie nous pouvons monter au =« ’
sommet du sanctuaire en forme de montagne. ;_.,
Ony a installé un escalier ou les marches sont =g
inclinées a 20 %, c'est presque une échelle et c'est
trés haut. Je décide de monter, je veux voir
Iintérieur du temple.

La difficile montée en valait la peine. Mais la
descente est plus ardue et je suis assez fiere de moi!




Je termine la journée au Ta Prohm, un temple -monastére. Cette partie est la plus célébre et la
moins bien conservée du complexe. Les racines énormes des grands fromagers entrelacent les
pierres et déforment les structures, rendant le site mystérieux. Mais cC'est cette étrangeté qui
attire les touristes. C'est précisément la qu'a été tourné le film Tom Raider et moi comme les
autres, j'avais hate de voir cet endroit précis, rempli d'un charme indéniable. Le site est grand et
on peut s'y perdre facilement, je vois bien plus que je l'avais imaginé. Le jeu des racines et des
arbres avec les ruines est spectaculaire.

Mettons Angkor dans son contexte historique mondial. En I'an 1100, en plein moyen age
européen, elle était la ville la plus grande et la plus peuplée au monde. Et elle était surement
totalement inconnue de I'Europe. Je voudrais la voir dans sa gloire aux murs blancs et aux
toitures et démes doreés, briller au soleil. Elle était entourée des centaines de petites maisons de
bois.

Encore une fois, je réalise aprés coup que jai vu quelque chose d'unique, un peu mystérieux.
Comme a chaque voyage ce privilege me saute aux yeux au retour.

Ce soir de retour a Siam Reap nous soupons dans un restaurant-spectacle qui peut accueillir 200
personnes, le Monakat. Nous sommes aux premiéres places pour bien voir le spectacle. Le buffet
est incroyablement varié, la cuisine cambodgienne est savoureuse et trés golteuse. C'est un régal
pour les papilles gustatives. Nous avons aussi un régal pour les yeux. Le spectacle de danses
traditionnelles de musique et chants agrémente le repas.

Le retour d'artistes exilés lors du génocide permet au
pays de renouer avec sa richesse culturelle. Les danses
cambodgiennes issues de I'héritage khmer sont d'une
rare élégance. Apsara est la danse des dieux. Les Apsaras
sont des nymphes de la mythologie hindoue,

présentes sur les bas-reliefs d’Angkor. Etre danseuses
Apsaras est un métier qui s'apprend a partir de I'age de
huit ans, a 'académie de danse royale de Phnom Penh.

L'Unesco a inscrit ces danses au patrimoine mondial
immatériel. Encore une fois je me sens privilégiée d'avoir
VU ce spectacle.




| | | | | | | | | | | | |
ErTh

« Chronique santé et bien-étre»

Far Martine Lavole
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«Communiques »

LA MATAPEDIA PLAN CLIMAT DE LA MRC : LES ACTIONS SE POURSUIVENT

Amaqui, le 5 juin 2025. Le 20 mai dernier, devant plus de 30 de personnes rassemblées a I'occasion d'une rencontre
citoyenne initiée par la MRC, les résultats du sondage sur le futur Plan climat de la MRC de La Matapédia ont été
présentés. Tant lors de la rencontre que dans les réponses au sondage, des perceptions et opinions variées ont été
formulées relativement aux changements climatiques. Voici quelques faits saillants de I'exercice de consultation.

D’abord, 414 personnes ont complété le sondage citoyen diffusé en ligne au printemps 2025 :
- Les répondants ont déclaré étre moyennement inquiets face aux changements climatiques;

- Les principales menaces climatiques percues par les répondants sont les feux de forét, les tempétes
hivernales/vagues de froid et les vagues de chaleur;

- Chez les répondants de 65 ans et plus, lIinquiétude face aux changements climatiques se traduit davantage en
actions et gestes posés au quotidien que dans les autres catégories d'age.

Ensuite, les participants a la rencontre citoyenne ont échangé sur les thémes suivants :

- La médiatisation des enjeux climatiques a été soulevée par plusieurs personnes, qui se questionnent quant aux
meilleurs moyens de faire circuler les informations pertinentes aupres du public;

- Les feux de forét et leurs conséquences suscitent des inquiétudes et des discussions, de méme que l'incidence de
I'activité forestiere sur les risques d'incendie;

- Les enjeux liés a I'eau potable sont préoccupants;
- Les perceptions des événements climatiques et les solutions a mettre en ceuvre.

« Grace au soutien financier du ministére de I'Environnement, de la Lutte aux changements climatiques, de la
Faune et des Parcs, nous continuons a préparer notre Plan climat et nous sommes heureux de la participation du
public jusqu’a maintenant. Nous espérons que le plan d'action qui découlera de la démarche suscitera I'adhésion
du plus grand nombre et qu'il permettra de poser des gestes concrets pour nous adapter aux changements
climatiques », a commenté Mme Chantale Lavoie, préfete de la MRC de La Matapédia.

La présentation faite lors de la rencontre citoyenne de méme que le compte rendu de l'activité seront mis en ligne
Sous peu au www.mrcmatapedia.qc.ca/planclimat.

Les actions en lien avec I'élaboration du Plan climat, notamment la finalisation des inventaires des émissions de
gaz a effet de serre et |la préparation de la démarche d'adaptation aux aléas climatiques, se poursuivent en continu
et une nouvelle rencontre citoyenne doit avoir lieu cet automne.



Projet de parc éolien Canton MacNider
Bilan positif des séances publiques Québec, le 27 mai 2025

La commission d’enquéte du Bureau d'audiences publiques sur I'environnement (BAPE) responsable
d’'examiner le projet de parc éolien Canton MacNider sur le territoire de la municipalité régionale de
comté de La Matapédia par Parc éolien Canton MacNider S.E.C. dresse un bilan positif des cing séances
de l'audience publique qu’elle a tenues les 23 et 24 avril ainsi que les 21 et 22 mai, au centre
communautaire de Saint-Damase.

Lors de ces séances, elle a pu échanger avec 23 participantes et participants, qu'elle tient d’ailleurs a
remercier pour leur précieuse implication.

En premiére partie, les intervenantes et intervenants ont soulevé des interrogations sur des thémes
variés, comme les répercussions sur la faune, la durabilité des éoliennes, leur entretien et leur
démantelement, les aspects financiers du projet, les mesures d’atténuation et les suivis
environnementaux ainsi que les besoins en électricité du Québec.

En deuxiéme partie, ils ont exprimé verbalement leur point de vue sur le projet. Le public pouvait aussi
donner son opinion par écrit. Ainsi, des individus de méme que des représentantes et représentants de
diverses organisations ont transmis 22 mémoires et 2 commentaires.

La commission poursuit actuellement son travail d'analyse et procede a la rédaction de son rapport, qui
sera déposé au ministre de 'Environnement, de la Lutte contre les changements climatiques, de la
Faune et des Parcs, Benoit Charette, au plus tard le 22 ao(t 2025.

A propos du BAPE Depuis 1978, le BAPE informe et consulte la population sur des projets et sur toute
qguestion relative a 'environnement que lui confie le ministre responsable de 'Environnement et qui
pourraient avoir des répercussions sur son milieu ou sur sa qualité de vie.

Organisme gouvernemental impartial, il enquéte et avise le gouvernement afin d’éclairer sa prise de

décision. Suivez le BAPE sur les réseaux sociaux et abonnez-vous a l'infolettre L'heure juste.

Découvrez également le Projet Scarabec, une bande dessinée qui illustre de maniére ludique le
déroulement d'une consultation publique.

Bureau
d’audiences publiques
sur l'environnement

P
Québec e




UNE TROISIEME ANNEE DE FESTIVITES POUR LE 26 MAI, JOURNEE DE LA MATAPEDIA

Amqui, le 27 juin 2025. Ces derniéres semaines, les Matapédiennes et Matapédiens ont été
nombreuses et nombreux a répondre a l'appel a célébrer le 26 mai, Journée de La Matapédia,
lancé par la MRC pour une troisieme année. Municipalités, organisations et citoyennes et citoyens
ont profité de I'occasion pour manifester leur fierté et leur appartenance a la région!

Le lancement de I'exposition du concours photos « Flashez sur La Matapédia » et le Marché
Nomade spécial « Journée de La Matapédia » ont attiré pres de 200 personnes alors que les
activités tenues dans une dizaine de municipalités du territoire en ont attiré pres de 500.

La MRC de La Matapédia annonce d'ores et déja le retour en 2026 du concours photos sous le
théme « A la découverte de la nature matapédienne ». Paysages, faune, flore, notre territoire
regorge de trésors naturels a immortaliser. Profitez de I'été pour capter la beauté qui vous
entoure et vous préparer a soumettre votre cliché en janvier prochain! Par ailleurs, I'exposition
des photos sélectionnées par le jury dans le hall d’'entrée du centre administratif de la MRC se
poursuit pour toute la période estivale et I'édition 2025 du concours a couronné les lauréats
suivants :

Résident(e) de moins de 18 ans : Annabelle Gagné
Résident(e) de 18 ans et plus : Henrik Beaulieu
Matapédien(ne) de cceur : Nancy Deragon

Coup de coeur du public : Marielle Guay

« Nous lancons des maintenant l'invitation a toutes et tous afin de souligner a nouveau en 2026 la
Journée de La Matapédia! », a lancé Mme Chantale Lavoie, préfete de la MRC de La Matapédia.

Le choix du 26 mai revét un caractére symbolique important. En effet, il commémore la
concession a Charles-Nicolas-Joseph D’Amours de Louviers de la seigneurie du lac Matapédia par
Louis de Buade, comte de Frontenac et gouverneur général de la Nouvelle-France. L'acte de
concession est daté du 26 mai 1694.



INVESTISSEMENT MAJEUR AU PARC REGIONAL DU LAC-MATAPEDIA

Amqui, le 8 mai 2025. La MRC de La Matapédia est tres fiere de lancer les travaux d'un projet majeur
de mise a niveau des infrastructures du Parc régional du Lac-Matapédia. Le projet, qui s'inscrit dans le
nouveau Plan d'aménagement et de gestion 2024-2029 du Parg, vise les éléments suivants :

- Acquisition et installation de modules de jeux spécialisés pour enfants dans les secteurs « Baie de
Charlie » et « Pointe Fine »;

- Développement des services d'accueil, de I'image de marque et de la signalisation;
- Construction d'un batiment et acquisition d'équipements d'entretien.

Deux aires de jeux seront aménagées avec des modules en bois inspirés de la nature qui
s’harmoniseront avec I'environnement et qui permettront d'offrir aux 5 ans et moins une initiation
sécuritaire aux activités de plein air. Ensuite, le renouvellement de I'image de marque du Parc
contribuera a le faire connaitre et reconnaitre en tant que terrain de jeu plein air par excellence
aupres des Matapédiennes et Matapédiens ainsi que des visiteurs. La mise a jour de la signalisation
améliorera quant a elle I'expérience des usagers, renforcera leur sécurité, et facilitera la circulation et
I'orientation de toutes les personnes le fréquentant. Finalement, la construction d'un batiment de
service offrira au personnel un « quartier général » d'ou mener les opérations du Parc, notamment en
ce qui concerne I'entretien des infrastructures et des acces au territoire.

Ce projet marque un tournant dans I'histoire du Parc. « Les infrastructures ont toujours fait I'objet
d'une maintenance constance et d'un entretien continu, mais n‘ont jamais profité d'investissements
de cette envergure. Nous sommes tres fébriles de procéder a 'annonce du lancement des travaux,
nous sommes extrémement fiers de ce projet qui profitera tant aux citoyens de la MRC qu’a la
clientele touristique, et nous tenons a souligner I'apport indispensable de nos partenaires dans sa
réalisation », a commenté Mme Chantale Lavoie, préféte de la MRC de La Matapédia.

Le projet global, d'un colt total [égerement supérieur a 1 M $, est porté par la MRC de La Matapédia
et soutenu a 80 % par différents programmes gouvernementaux provenant notamment du ministére
du Tourisme (Programme de développement de I'offre touristique des parcs régionaux, Plan
montagne) et du ministere des Affaires municipales et de I'Habitation du Québec (Fonds régions et
ruralité volets « Soutien au rayonnement des régions » et « Vitalisation et coopération
intermunicipale »).

La mise en ceuvre du projet devrait étre complétée au cours de I'été 2027. Les travaux se réaliseront
principalement pendant la saison estivale 2025, ce qui n'empéchera pas pour autant le public de
pouvoir fréquenter le territoire du Parc régional du Lac-Matapédia. « Nous avons tres hate de
conclure ce beau projet qui permettra aux usagers d'ici et de I'extérieur de profiter encore davantage
de ce territoire naturel d'exception », a conclu Mme Anne-julie Otis, conseillere en développement
touristique a la MRC de La Matapédia.



CHRONIQUE ECLAIREUR

Qui dit printemps, dit grand menage! Outre le fait de laisser un
sentiment de propreté continuel dans la demeure, il margue
egalement des points au niveau de notre santé physique et
psychologique et cognitive.

1- C'est bon pour la forme. Balayer, frotter, porter des charges,
s'étirer pour laver les vitres et les miroirs, passer l'aspirateur,
se pencher pour ramasser des objets, monter un escalier,
voila tout plein de gestes qui mettent le corps en mouvement
et font briler des calories! C'est une fagon géniale de se
mettre en action et de bouger. En prime, il procure un regain
d'énergie. Bref, il offre les mémes bienfaits qu'un
entrainement physique.

2- C'est un antistress. Saviez-vous que faire 20 minutes de
ménage par semaine diminuerait le stress, I'anxiété et les
risques de dépression. Une explication ;. quand on s'active,
le cerveau libéere des endorphines, les hormones du bien-
etre. Cela procure un sentiment de calme et de satisfaction
pendant et aprés le travail accompli. A linverse, le désordre
peut déprimer. La vision des objets et des vétements qui
s'accumulent, de la poussiére qui s'amoncelle sur les
meubles et de la vaisselle sale qui traine nous plonge peu a
peu dans la frustration et le découragement. Faire le ménage
allege cet etat de stress psychologique.

3- Cl'est avantageux pour la concentration et la mémoire
Planifier les taches, etablir les priortés, organiser le
rangement sont autant de moyens daccroitre la
concentration et la mémoire, puisque le cerveau est
constamment sollicité. Ranger aide egalement a mettre de
l'ordre dans ses idees. Allez-y essayez-le ! Vous aurez tout
a gagner

{Source : Rayon de Partage en santé mentale)

Tu as besoin de jaser avec quelqu’un?

Detresse, anxiété, violence, peine d'amour, problemes de drogue ou
d'alcool, relations conjugales, relations parents-enfants, soutien aux
proches aidants, etc.

INFO-SOCIAL : 811 OPTION 2

Les activités
gourmandes du
Centre Eclosion

Les activités gourmandes de Centre
Eclosion sont trés prisées dans le
milieu de Causapscal et des
municipalités avoisinantes. Elles sont
une belle occasion pour sortir, briser
lisolement et socialiser tout en
dégustant des mets tradibonnels en
bonne compagnie. Les mercredis,
c'est un rendez-vous hebdomadaire.
On y arrive dés 10h. Les activités
gourmandes, c'est aussi de belles
collaborations avec les écoles et les
maisons des jeunes. Les Eclaireurs
sont fiers de supporter cette belle
initiative du Centre éclosion.

y,

LE RESEAU e
D'ECLAIREURSA



Formation éclaireur

proche aidant

* Pourquoi?
Détecter la détresse

psychologique.
* Faire connaitre les organismes et

diriger les personnes vers les
ressources appropriées.
* Apprendre a étre bienveillant avec

soi, pour prendre soin des autres.

Date: 5 mai 2025 Durée de 2 heures
Heure: 15h - 17h
Lieu: & rue Turbide, Lac-au-Saumon,

@0] TMO
Personne & contacter: Claudia

Voyer Bélanger 418-629.2211 poste

20214
I'" : :
,', Partage d'expériences entre les
‘” proches
I
' i-bTiI Pour qui?
i Tous les gens de La Matapédia
] quiveulent avoir un impact
positif dans leur milieu.
4 e
Participons ensemble
J au bien-étre de
J notre communautél

Nombre d’'eclaireurs formes sur le territoire

de La Matapédia

196 personnes

S

D'ECLAIREURSA S
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TRAVAILLER

A LA CHALEUR...
ATTENTION!

Oul ! Quelle chaleur! Vous suez abondamment
et vous voulez savoir gi le risque de subir un coup
de chaleur est élevé?

Woici un outil qui vous permetira dévaluer rapidenment
e niveau de risque auquel vous &es expose,

o Pour commencer, calculez la température

de I'air cormigdea.
(A) Prenez la temnpérature de l'air a l'ombre

(B) Corrigez la température en fonction
da Fhurmiditeé relative

20 % retranchez F "C 60 %.... ajoutez 5°C

25 %, retranchez 1 *C G5 We.... ajoutez 5.7 *C
I Pas dajustament F1 ajouier oA L
A5 % ajoutez 08 *C 75 % .. ajoutez 7,1 *C
ln HjoLTEE 18 TG B % dpoutes £ T
A% %.... Gjoutez 2.5 °C BS %.... ajoutezr B3 “C
50 %.... ajouter 3.5 *C G0 %.... ajoutez B9 *C

95 %. . mjoutez 4.3 C
(C)} Corrigez la température en fonction de lensoleillernent

Ll:rl“-quﬁ la tll-'l"‘.'li'l’ﬂtul- de Uair @t Mumidité sont mesurées
sur lies lleux de travail

S owous Ses Exposd aux rayons directs du sobel ajouter 4 5 G

S vours TranvallleZ Sous wn okl nuageud ou b fomibre | ajoutea 2 *C

Si wous trivvaillez & Fintérssurn, SAnMs Source pas
de chaleur radiante o ajustement

Lorsque la tempdérature de air et Mumidité sont obtenues
chu service métdorologigue régional |

S OvousS Sles exposSe Sux rayons difects du sobkel | ajouter & *C

W OYous Travalllez SO un clel nuadpesu s
Ou i DoerTikrés

ajoutez 3.5 “C

(D) Comgez la température en fonction de votre habillement.

S wous pOrTeE une Comibl naison
&n colon {surv@temaent)

ajouter 4,4 °C

S vous povier wh veldymenl mpenmdable b oo de oovrechion 51
plus dleve que 4.4 °C ef e risgue &5t plus grand | Soyer tnés wgilant )

ﬂ Votre calcul (A+B+C+D) est fait?

Trouvez le résultat dans le tableau.

Sl se situe entre deux chiffres, prensz le plus éleve

a Déterminez le type de travail accompli pendant

une période d'une heure,

L tabbeau wols propose trols ypes de raval @ baged
(ex, : faire fonctionner une Machine), moyen (ex. ; s
déplacer en faisant des efforts de poussée et de leveée),
lowrd {ex, : travailler au pic et a la pelle)

- Québec rara

Trouvez l& niveau de risgque auquel vous étes exposd,
Il @st représenté par une couleur : vert, jaune ou rouge.

™ AR TRAVAIL
CORRIGEE LEGER

304 "C
Ul THinE
30 C
G C
322*'C
FZE"C
333 C
339 °C
34.5°C
S50 °C
356 "C
361 *C
6.7 "C
g Rl
IFa"C
agac
3|y "C
M5C
40,0 *C
40,6 "C
41,1 °C
41.7 "C
422°C
428 "C
433 °C
43.9 "C
ol plus

Tablesu adapté du doocument 4 Guads o Heal Stress i Agrouitores,
EPA-OSHA, mal 19932,

Dans ce tableaw, la zone crangdés indigue que la durés des
pRUSES prises chagque hedre augmente en fonction de la

termyperaiure de Lalr corrigese. La dunée de |la pause peut éire
micing dlevde sl elbe est prise dans un endroit Trals ou elirmatisd

el e L SRR NS indique gue e risque est faible, Mais
atitention ! Vous et volre employeur devez quand méme
prendre cerfaines préecautions

LAZONE VERT PALE indique que le risque est plus
grand. Avec volre ermployeur, déterminez les mesunes
E{““Df}fﬂilf‘ﬂ 4 prendre pour rendre vos condimions de
travail sécuritaires

LA ZOME JAUNE indicue que le nisgue est de plus
en plus grand. Vous et volre employeur dever prendre
différentes mesures de préventon pour rendra les
conditions de travall sécuntaires. Soyez vigilant |

R e que be nsoue est ies
#evé, Votre emnployeur doit appliquer des mesures
de prévention qui vous permettront de poursuivre
wos activités en toute sécurite. Soyvez TRES wigilant !

CNESST




e Déterminez la quantité deauw a boire

(voir la zone bleue).

IEEEEHEEEENE i erre = 250 ml (8 oz)

Me buvez jamais plus de 1.5 litre d'eau & Nheure

Lors de chaque début de canicule, les premiers jours
sont critiques | Vous nétes pas acclimate | Le risque
est alors plus grand, et ce, pour chaque niveau de
rigsgque représente dans ce tableau (Zones verte, vert
péle, jaune = rouge).

Habituellerment, on considérs guiun travailleur

nmest pas suffisamment acclimate 5'il s'agit de ses
premieres journses dexposition a la chaleur, 51 cest
le début d'une canicule, 'l revient d'un conge ou sl
est nouvellement embauché.

Lin travailleur est considéreé comme = acclimate »
si e travail a été effectudé :

« pendant au Mmoins 2 heures continues par jour;
» pendant 5 des 7 derniers jours ;

« dans les mémes conditions (charge de travail,
habillernent et conditions climatiques).

MNote | Lacclimatation commence a se perdre des gue
les conditions décrntes plus haut sont discontinues.,
Une perte significative de I'acclimatation est constatéde
au bout de 4 jours.

Soyez attentifs aux symptomes
et aux signes qui annoncent
un coup de chaleur!

Etourdissements 7 Vertiges 7 Fatigue inhabituelle ?
Cest peut-&re le début d'un coup de chaleur,

Prévenaz sans tarder le secounste f un Supanaseun paour
quils mettent en place lBs MEesures approprices.

Propos incohérents 7 Perte d'équilibre ?
Perte de conscience 7

Iy a urgence médicale ! Intervenez tout de suite et traitez
la personne comme si elle subissait un coup de chaleur.

ﬁ Appliguerz les mesures de prévention.

Vous dever prendre les mesures préventives suivanies,
mééme si le niveau de rsque est faible :

= A mesure que le risque augmente, vous devez
= ajuster votre rythrme de traneail

= prendre des pauses, de préférence a l'ombre ou
dans un endroit frais

= Buwvez de leau raiche en quantite sufhsante a la
frésquence indiquée dans ke tableau, méme si vous
navez pas soif !

= Portez des vitements légers, de couleur claire,
de préférence an coton, pour Tavornser Névaporation
de la sueur.

= Douvrez-vous la Wte pour travailler & Pestddrieur,

= Etourdissements ? Vertiges ? Fatigue inhabituelle ?
Cesser le travall immeadiatement el prévenaz sans
tarder le secounste 1 votre supendseur. Ces malaises
peEU RN anroncer un coup de chaleur

« Redoublez de prudence si vous prenez des
meédicaments, si vous avez des problémes de sante
ol 51 vous ave? elé malade récemment (diamrhee,
fidswre, womi SEerments)

= Rapporfer au secounste ef a votre SL.IDE'I"'\-"ISE'UT foaat
comportement anormal d'un collégue

Dans tous les cas o0 vous jugez qu’ill y a un risque
lid & la chaleur, parlez-en a votre superviseur. Vous
pourrez trouver ensemble des moyens pour protéger
votre santé!

Premier secours

1. Alertez les premiers secours © les secourstes
en millieu de travail et le service 911,

2. Transporte? la personne a Nombre ou dans wn androt
frais et Stezdui ses vétements.

3. Aspergez son corps deau.
4. Faites le plus de ventilation possible,

5. Donrez-lul de leau fraiche en petites quantités =i
elle est consciente et lucide.

DE L'EAU... ON EN BOIT PLUS QUAND IL FAIT CHAUD!

Pour nous joindre
cnesst.gouv.gc.ca
1844 B38-0808



« Le mois VERT»

Par: Karolyne Beauchamp

Les matieres organiques représentent 27 % de nos poubelles. En les compostant, on en tire plusieurs
avantages :

- Réduire la quantité de déchets a enfouir (ce qui colte trés cher : 191 $ la tonne, contre seulement 26 $
par habitant pour le compost),

- Diminuer la pollution, car les déchets enfouis produisent du méthane, un gaz 25 fois plus polluant que le
dioxyde de carbone (CO,).

- Le compost est transformé en engrais naturel ou en énergie (biogaz).
Qu'est-ce qu’on peut mettre dans le bac brun?
- Résidus alimentaires :
o Epluchures de fruits et [égumes, restes de repas (méme les viandes, les fruits de mer et les produits

laitiers), résidus de café et filtres, sachets de thé, pain, coquilles d’'ceufs, etc.

- Papiers et cartons souillés :
o Essuie-tout souillés, boites de pizza, mouchoirs, papiers a main, serviettes de table, etc.

- Résidus verts :
o Résidus de jardin (sauf gazon), fleurs, plantes.

Des trucs simples pour éviter les mauvaises odeurs

Composter ne devrait pas étre désagréable, voici quelques trucs faciles a faire pour que votre compost
reste propre et sans odeur :

- Videz votre bac de cuisine régulierement et nettoyez-le avec un peu d’eau chaude et du savon.

- Utilisez des sacs compostables certifiés ou tapissez le fond de votre bac avec du papier journal,

- Ajoutez du papier journal, des boites d'ceufs ou du carton pour absorber 'humidité.

- Gardez votre bac de cuisine au frais, surtout I'été (frigo ou congélateur si possible).

- Sortez le bac brun la veille au chemin pour toutes les collectes.

Cet été, la Brigade verte passera dans les immeubles de plus de 5 logements pour sensibiliser les
locataires a I'importance du compostage et aux bonnes pratiques. Elle viendra répondre a vos questions,

vous offrir des conseils simples, du matériel et vous aider a mieux comprendre comment bien trier vos
matieres organiques.



Le Mot vert du mois - « Un déménagement vert » - Juillet 2025

Le temps des déménagements arrive a grands pas et ca fait souvent BEAUCOUP de déchets... mais C'est
aussi un excellent moment pour faire le ménage, donner ce qu’on n'utilise plus et prendre de meilleures
habitudes. Avec un peu de planification, on peut réduire le gaspillage, réutiliser ce qu’on a déja et mieux
recycler ! Voici quelques conseils simples pour un déménagement plus écolo :

Avant le déménagement
- Faites le tri : Séparez ce que vous gardez, donnez ou recyclez selon I'état de vos objets.

- Préparez-vous t6t : Donnez ou revendez les articles en bon état. Appliquez les 3RV (Réduction,
Réemploi, Recyclage, Valorisation).

o Ou vont les objets :
@ Objets en bon état : Donnez a des centres de dons ou via des plateformes Internet (Friperie,

ressourcerie, écocentre, Marketplace, etc.).

@ Objets brisés ou dangereux : Apportez-les a I'écocentre ou aux points de dépdt (électroniques, piles,
peinture, huiles, pneus, etc.).

@ Vrais déchets : La vaisselle cassée, les jouets brisés et les vétements trop usés vont a la poubelle.

- Préparez 'emballage : Demandez des boites aux commerces, utilisez des draps, des vétements ou du
papier journal pour protéger les objets fragiles.

- Planifiez le transport : Louez un camion de la bonne taille pour éviter plusieurs petits trajets.

- Videz le frigo : Cuisinez les restes, évitez de gaspiller et compostez ce qui ne se mange plus.

Pendant le déménagement
- Pensez au tri : Ayez sous la main des sacs/bacs pour recycler et composter.

- Hydratez-vous et mangez sans déchets : Utilisez des bouteilles et de la vaisselle réutilisables. Préparez
des lunchs avec les restants pour éviter les contenants jetables.

- Protégez les surfaces : Peinturez sans salir le plancher avec de vieux linges a vaisselle, de vieux draps
ou du papier journal au lieu que du plastique acheté.

Apreés le déménagement
- Gérez les boites : Offrez-les a d'autres, recyclez-les ou conservez-les pour un usage futur.

- Nettoyez écolo : Fabriquez vos produits ménagers maison (vinaigre, bicarbonate, savon noir, citron)

Bonne chance dans votre déménagement écolo ! Et n‘oubliez pas de consulter le calendrier de collecte
de votre nouvelle municipalité pour bien commencer dans votre nouveau chez vous !



« LA GRANDE TOURNEE MATAPEDIENNE 2025 » POUR DECOUVRIR LA REGION

Amaqui, le 23 mai 2025. De juin a septembre, la MRC organisera quatre activités découverte dans le
cadre de « La grande tournée matapédienne 2025 ». Cette initiative vise a faire découvrir aux
nouveaux arrivants ainsi qu’a la population les services et attraits de La Matapédia ainsi que des
personnes inspirantes qui contribuent au développement et au bien-étre de leur communauté. Plus
précisément, les activités auront lieu aux dates et heures suivantes :

-14 juinde 9 h a 16 h: Tournée du secteur ouest (Saint-Damase, Val-Brillant, Sayabec);

- 5juilletde 9 h a 16 h: Tournée du secteur est
(Saint-Alexandre-des-Lacs, Sainte-Marguerite-Marie,
Lac-au-Saumon);

-23 aoltde 9 ha 16 h: Tournée du secteur centre

(Parc régional de Val-d'Iréne, Saint-Vianney, Parc régional
du Lac-Matapédia);

- 20 septembre de 15 h a 20 h : Portes ouvertes a la MRC et
accueil des nouveaux arrivants.

Les personnes intéressées doivent obligatoirement
s'inscrire a 'avance par téléphone au 418 629-2053, poste
1103 ou encore par un formulaire en ligne.

« En mettant en branle ces activités, nous souhaitons faire
connaitre la vie municipale, le dynamisme communautaire
ainsi que des initiatives locales réalisées grace a
I'implication de Matapédiennes et de Matapédiens. Nous
voulons aussi favoriser les liens humains au sein de notre
milieu et le réseautage interculturel », a expliqué Mme
Chantale Lavoie, préfete de la MRC de La Matapédia.

« Par la gratuité des activités et I'offre d'un service de
transport, nous voulons rendre le tout aussi accessible que
possible. En effet, les déplacements entre les municipalités
peuvent par exemple étre complexes pour de nouveaux
résidents qui n‘'ont pas de voiture », a précisé Mme Isabelle
Pinard, conseillere en développement, promotion et
attractivité a la MRC de La Matapédia.
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« La grande tournée matapédienne » est une initiative de la MRC, et le projet profite du soutien
financier du programme Accueillir en francais porté par la Fédération québécoise des municipalités

(FQM) et le gouvernement du Québec.
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Mo 6 Rang 108 - Sk-Damase (Quabec) GOJ 2J0
Tél. : (418) 776-2348B - Fax: (478) 776-2669

yrshire

obichaud et Fll$ (2002) .

Bruno Aablchaud at Edith Deschénes

T, rang 8 Duasl

Saint-Damade do Malapadia

e 418 TTE-521T » bruna.rob lchaudaglabe trotter.nel

o

[eveie-cSrance Cereon _
S0, avenmuae du Centenaire, St-Damdase
—4d18 S5090-8088 — - .
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Ferme René Turcotte
Atelier d'usinage et de soudure

311 Rang 7 ouest
St-Damase-de-Matapedia
(Quebec) GOJ 2J0
Tel : (418)776-5737

i BONICHOIX &

el a1m 7 FO-D327 SAC - Permis chasse et péche
Fxc 418 7765027 Bouchere - Pains fals et phtisseres
Essence - Mets préparés - Biére e vin

Produits d'érable régionaux

Loto-Ouébec

Service de buffet frold
Lo Prarmacke Aubert Lévesque de Sayobec Iivre 2 fols par semaine

CHANTAL
COIFFURE

410 Rue Principale
St-Damase, Qc

Salle de Bronzage

)

E@ 776-5719




Damabois

CHEF DE FILE EN TRANSFORMATION
DU BOIS ET DE SES DERIVES
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ASSEMBLEE NATIONALE
OU QUEBEC

Pascal Berube

Depute de
Matane-Matapedia
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Assuronce et services financiers inc* Amqui (Québec) G5J 261

Jérémy Desrosiers 418 629-4653, 232
: " " C. : 581 245-3571
Conseiller en sécurité financiére | 800 463-0070, 232

F.: 1877 781-1416
jaremy. desrossersdiage.ia.ca
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Espace disponible




420 route 132 Ouest
Amaui (Quebec) GAJ 266

\
{ 418620-2083
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administration@mrematapedia quebec
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ESPRIT DE COLLABORATION - SOLIDARITE: TRANSPARENCE
ECOUTE - OUVERTURE D'ESPRIT - LEADERSHIP

EQUITE - COMPETENCE - PROFESSIONNALISHE




Pharmacie
Hallé et McNicoll
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Ysabelle Berrubep
Auteure médieviste
Romanciere

isabelle.berrubey@hotmail.com
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ropridia Ires

Tel. : 418 776-2080
3, av. Principale Fax : 418 776-2153
I-Damase-de-Matapedia

Québec) GOJ 2J0 ad landry@globetrotter.net

50 7537-2198-03 www.entreprisesadlanary.com



Auto-cueillette
Vente en kiosque

Keven Durette
keven.durette@gmail.com

418 429-8180

260, rte :.lames *'St-Ulric

Kristina Michaud

Députée
Avignon-La Mitis-Matane-Matapédia
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