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« Mot du maire»  

Par Martin Carrier 

Chers Citoyennes et citoyens, il me fait plaisir de vous écrire à l’aube du printemps 2024. 

Quand j’écris ces mots, il fait 3 degrés celsius à l’extérieur et ça ne ressemble pas à l’hiver mais 

au printemps. Je peux vous dire que l’hiver n’a pas été dur pour nous cette année. Cependant, il 

nous reste les mois de mars et avril à traverser. Le coût pour la voirie d’hiver est très raisonnable 

et nous ne dépasserons sûrement pas ce qui avait été planifié. Je veux aussi souligner le travail 

de notre équipe de déneigement qui est au rendez-vous lorsque la neige nous surprend. 

Pour le début du printemps nous avons plein d’idées qui font leur bout de chemin et qui 

avancent tranquillement! Nous attendons les résultats des subventions pour le projet de la pati-

noire ainsi que la TECQ (Programme de la taxe sur l’essence et de la contribution du Québec). 

C’est ce programme que nous pouvons investir sur nos routes, les bâtiments municipaux ainsi 

que les réseaux d’aqueduc et d’égout. Nous avons été très conservateurs dans nos investisse-

ments cette année étant donné que nous ne savons pas quand les sous seront débloqués et 

nous avons quand même 5 ans pour les affecter. 

 J’aimerais féliciter le comité des loisirs qui ont fait une fin de semaine hivernale bien rem-

plie et divertissante. Je suis certain qu’ils auront amassé un joli montant avec votre générosité ha-

bituelle. Avec les températures changeantes que nous avons, il n’est pas facile de garder la pati-

noire dans un bon état mais Alexandre s’en tire quand même très bien et je tiens à le remercier 

pour son dévouement. 

 L’année fiscale 2021 est finalement partie se faire auditer donc nous aurons des nouvelles 

prochainement et nous pourrons ainsi procéder à l’audit des années 2022 et 2023!  Il a été très 

difficile de trouver une firme acceptant de prendre ce travail en main ce qui a retardé notre mise à 

jour. 

Enfin, je veux vous souhaiter un beau printemps et profitez pour aller vous sucrer le bec à la ca-

bane à sucre!             

======================================== 

 

Date importante à mettre au calendrier 

La fête de la famille se déroulera le samedi 8 juin 2024. 

Venez passer la journée avec nous. 

Vente de garage, animation, musique et divertissement seront au rendez-vous. 

Une journée pour souligner la solidarité et l’appartenance à notre village 
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Voici les membres du conseil ainsi que les employés municipaux: 

Maurice D’astous, Marie-Ève Turgeon, Clermont Miousse, Vanessa Caron, 

Janick Caron, Martin Carrier, Nelson Lavoie, Hélène Ouellet, Marie-Chantale 

Bienvenue et Martine Côté 

 
 
Merci à Roxanne D'Astous - Photographe pour ton talent et ton professionna-
lisme!  
 
**Absents sur la photo: Francis Bélanger (responsable traitement de l'eau 
potable et eaux usées), Laurent Michaud (employé de voirie) et Michel 
Bourque (préposé à l'entretien)  
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En spectacle au centre communautaire de 

Saint-Damase le mardi 3 mai à 14h00 
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« Message de votre municipalité»  

Par :Vanessa Caron  
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Message partagé sur Facebook par notre coordonnatrice en loisirs 

 

« Avec les redoux des derniers jours et les températures annoncées dans la prochaine se-

maine, on vous annonce que la saison patinage pour 2024 est maintenant terminée  

Un grand merci pour cette belle saison! Grâce à vous tous, ce fut une superbe saison avec des 

records de patineurs-euses  

Un grand merci à Alexandre pour les nombreuses heures consacrées et la qualité exception-

nelle de la glace!  

Un grand merci également à nos deux responsables du local, Kelly-Ann et Marilou!» 

 

Marie-Ève Turgeon 



13 

Concours décorations de Noël 
Le   jugement   pour   le concours en 2023, s'est  réalisé,  le Vendredi, 29 décembre.  Les 

membres  de  la  Corporation  de  Développement et  d'Urbanisme  qui  ont participé au  juge-

ment  sont:  Mario Caron, Martine Bérubé et  Cyndy Canuel. Les gagnants (2 dans le péri-

mètre du village et 2 dans les rangs), sont: 

2023 

            

  Francis Bélanger & Marie-France Dubé 

  Roxanne Robichaud &  Dominic Fluet 

                   Wilfrid Caron & Lucille Robichaud (Éric Caron)  

  Christian Parent & Gisèle Caron 

   

Nous vous rappelons que les gagnants sont éliminés pour une période de 3 ans et qu’ils se mé-

ritent un chèque de 30 $, gracieuseté de la Corporation Municipale de Saint-Damase. 

 

 2020         2021           2022  

                    Alain D’Astous                        Daniel Caron                       Yves D’Astous  

                    Roger Lemelin                        Denis Landry                       Vallier Lavoie 

                    Robin Leblanc                        Rémi Caron                         Clément D’Astous 

                   André Paquet                        Antonin Fortin                     Bruno Robichaud  

Les juges et les membres de la C.D.U. tiennent à remercier les gens qui participent aux   

activités de décorations afin de faire briller et donner une touche festive à notre village. Nous  

tenons à souligner la participation des guatémaltèques qui ont pris le temps d’illuminer leur rési 

dence, au coin de la rue de l’Église et de la rue Principale. 

 Les membres de la C.D.U. :  Annelie Matter, Clermont Miousse, Cyndy Canuel, Hélène Ouellet,  

                                                Lise   Otis,  Mario Caron, Martin Carrier, Martine Bérubé et Sonia 

D’Auteuil. 

 

« Corporation de développement et d’urbanisme»  

Par :Hélène Ouellet 
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« L’école vous informe»  

Par Martine Lavoie 

Grâce à une initiative de la Corporation de développement et d’urbanisme,  de magnifiques déco-

rations de Saint-Valentin ont été installées partout sur la rue de l’Église. C’est Sonia D’auteuil qui 

est venue aider les jeunes de 5-6 années à développer leur talent et qui a verni leurs créations. 

Merci à  Clermont Miousse, Robin Ouellet et Hélène Ouellet pour la préparation des formes en 

bois. 
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Voici l’équipe de basket-ball La Volière et leur entraineuse Joanie Lavoie:  

Alexis Gendron, Anne-Sophie Turcotte, Antoine Coulombe, Laurie Lavoie, Louis-Philippe 

D’Astous, Édouard Carrier, Zach Gagnon, Charles D’Astous, Éli D’AStous et Matis Ouellet-

Bouchard 

Absente de la photo: Madison Bérubé-Vinette 

=================== 

Les jeunes organiseront une cueillette de bouteilles et canettes dans le mois de mai afin 

de financer l’achat de leur nouveau chandail à capuchon identifié à leur nom. 

Surveillez la page Facebook de l’école pour la date exacte.  

Merci de nous encourager 
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« Association sportive»  

Par: Marie-Ève Turgeon 

Grâce aux généreux commanditaires et fidèles bénévoles, en temps et en dons, cela nous a permis 
de relancer les festivités dans notre beau village . 

La fête hivernale édition 2024 a connu un grand succès. Un peu plus de 400 personnes ont répondu 
présentes pour l'occasion . 

Un grand merci à tous ceux qui ont participé à la Fête Hivernale, sans vous ça ne serait pas une ré-
ussite . 

Préparez-vous, le comité est en feu pour vous préparer une édition 2025 des plus enlevantes!  
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Avec des revenus de 6 898,50$ et des dépenses de 1 436,93$ la fête d’hiver a fait un profit 

net de 5 461,57$ pour ses trois jours d’activités. 

Merci aux membres du comité mais aussi aux nombreux bénévoles avant, pendant et après 

les différentes activités autant à la vente de billets qu’au ramassage à la fin des soirées. 

Merci à nos nombreux commanditaires qui ont fait la différence par leur participation et spé-

cialement Alimentation Saint-Damase et Diane Caron qui offre toujours une aide précieuse 

lors de l’organisation des déjeuners. 

Nous pouvons dire À l’an prochain! 
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«Des nouvelles de nos citoyens »  

Nomination 

Félicitations à Josianne Caron à titre de coordonnatrice des ressources financières au Cégep 

de Baie-Comeau. 

Elle est titulaire d’un baccalauréat en sciences comptables ainsi que d’un titre de comptable 

professionnel agréé. Présentement, elle étudie à la maîtrise en sciences comptables. 

Bravo Josianne et bon succès dans tes nouvelles responsabilités! 

(Josianne est la fille de Brigitte Bélanger et Daniel Caron ainsi que la petite-fille de Jeannette Caron) 

Texte de Jeannette Caron 

C’est avec une immense fierté que j’aimerais vous présenter cette magnifique 

équipe qui nous a permis de se mériter ce prix qui démontre qu’elle a à cœur votre 

sécurité alimentaire en se méritant le magasin le plus propre de toute notre ban-

nière. Bravo, je suis fière de vous.  

Facebook, texte de Christelle Lefrançois 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Line Caron, Alyson Caron, Gilberte Caron, Christelle Lefrançois, Diane Caron Mélanie Bélanger, Josée Castonguay 

et Rachel Cyr 

Novembre 2023 
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« Fabrique »  

Par: Yolande Bérubé 

Le Carême de partage est un moment fort de l’année 
pour Développement et Paix. 
C’est le moment où les évêques du Canada encouragent les 
fidèles à donner à Développement et Paix, notamment par la 
collecte du Dimanche de la solidarité, le cinquième di-
manche du Carême. 
Joignez-vous à nous et faites vivre le Carême de partage 
dans votre milieu !  

Faites rayonner la campagne Carême de partage dans votre 
milieu et encouragez les dons grâce à nos nombreuses res-
sources : affiche, Mini-magazine, allocution, Chemin de croix, 
annonces pour les feuillets paroissiaux, Calendrier de la soli-
darité, réflexions hebdomadaires, suggestions d’intentions 
pour la prière universelle, jeu de serpents et échelles, ban-
nières promotionnelles et plus encore ! 

Un messe sera célé-

brée le dimanche 31 

mars à 11h00 à 

l’Église de Saint-

Damase 
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« Corporation de développement et d’urbanisme »  

Par:  Martine Lavoie 

Il y a de ces gens que l’on remarque peu et pourtant, ils sont toujours là. Les membres de la corpo-

ration de développement et d’urbanisme m’ont demandé de souligner  le travail exemplaire, cons-

tant et de longue haleine d’Hélène Ouellet : une mention spéciale à cette femme de cœur très en-

gagée depuis 30 ans. 

Dans les années 90, elle devient membre fondatrice du comité  consultatif urbain (CCU) et de la 

Corporation de développement de Saint-Damase qui seront fusionnés en 1999 pour devenir  la 

Corporation de Développement et d’Urbanisme (CDU). À l’époque, les instances gouvernemen-

tales essaient de stimuler le développement économique en respectant l’urbanisation des munici-

palités.  

Rapidement, Hélène comprend qu’elle peut faire une différence en participant à de nombreux pro-

jets visant le rayonnement de la municipalité. Sa formation d’ingénieur forestier la guide sûrement 

dans le développement harmonieux du milieu urbain et du milieu rural.  

Alors mère de deux hockeyeurs et de leur petite sœur énergique, elle doit jongler avec des ho-

raires bien chargés ponctués de périodes d’impôts intensives. 

Elle était derrière de nombreux projets même si elle affirmera n’avoir pas eu l’idée originale: 

-Concours Villes et villages fleuris 

-Concours décorations de Noël 

-Parcours historique Bois BSL 

-Construction de la patinoire 

-Projet Bâtir une communauté nourricière (jardin communautaire) 

-Aménagement et entretien de la halte à l’entrée du village, etc. 

Comme son engagement est contagieux, elle a recruté bon nombre de membres au fil des ans. 

Travailler avec elle est facile, car elle allie leadership et respect des idées des autres. Quand nous 

la voyons mettre la main à la pâte ou plutôt la main à la pelle, nous n’avons d’autres choix que de 

nous y mettre nous aussi. Pour Hélène, le moindre coût, c’est essentiel. 

Depuis qu’elle est propriétaire de la quincaillerie G.Ouellet à Baie-Des-Sables, c’est par ses géné-

reux dons qu’elle continue de soutenir sa communauté. Maintenant conseillère, elle peut aussi 

s’assurer que les décisions prises seront bien exécutées.  

Hélène est un exemple de femme à la fois  dynamique et respectueuse. Elle souhaite le mieux 

pour son milieu de vie et nous sommes chanceux de la compter parmi nos bénévoles et nos amis. 
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« Chronique voyage»  

Par: Martine Bérubé 

Sicile 10 au 30 octobre 2023 

J’ai visité l’Italie en 2008, mais je n’avais jamais mis les pieds en Sicile, cette province italienne si 

particulière. 

Je choisis de faire mon récit de voyage alors que je suis arrivée de voyage depuis quelques jours 

seulement. 

Quand je ferme les yeux, je vois encore les ruelles aux pavés de pierres inégales, les édifices ba-

roques ocres, le ciel d’un bleu si pur, je sens la douceur de l’air et j’entends les gens parler en ges-

ticulant avec des intonations chantantes. 

Difficile de s’arracher à  tant de beautés, à tous ces petits bonheurs vécus pendant trois semaines. 

Pourquoi la Sicile, simplement peut-être parce que j’avais il y a quelques années tellement aimé 

l’Italie? Mais la Sicile est différente de sa grande sœur continentale, pleine de surprises, marquée 

par une histoire, une architecture, un paysage et une langue bien à elle. 

Je ne peux commencer sans parler du contexte de mon voyage. 

Je pars en circuit organisé comme presque toujours. Cette fois nous sommes 19, dont 8 couples. 

J’ai un léger choc et appréhende de me retrouver souvent à la traine. C’est sans compter sur la 

bienveillance et la générosité des gens formidables avec lesquels j’ai voyagé.  C’était aussi sans 

compter sur les talents de notre accompagnatrice qui a joué son rôle à merveille. 

Un peu d’histoire 

Il y a présence paléolithique (3 millions d’années à 12,000 ans) sur l’ile. L’homme habite donc cette 

terre depuis très longtemps. 

Les Grecs y fondent leurs premières colonies en 700 avant J.C, ils introduisent l’écriture et cons-

truisent des cités prospères. 

Puis s’installent les Phéniciens venus d’Asie Mineure (le Liban actuel). 

Les Romains font leur apparition, ainsi trois peuples s’affrontent sur la terre sicilienne pendant les 

cinq siècles suivants. 

La Sicile devient province romaine vers 200 avant J.C. La romanisation se traduit par un bien-être 

accru : construction de routes, monuments publics, latifundium (domaines agricoles) et villes impé-

riales. 

Après la chute de Rome vers 476 de notre ère, l’empire Byzantin (Turquie actuelle) domine l’ile, in-
tensifiant la production vinicole et lui donnant ses lettres de noblesse. 
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Les Arabes leur succèdent jusqu’à l’an mille, où les Normands (un peu, beaucoup nos ancêtres) 

s’installent, créant cette architecture unique, le style arabo-normand qu’on admire aujourd’hui. 

Successivement, les Aragonais(Espagne), les Turcs ottomans, les Piémontais, les Autrichiens et 

les Bourbons occupent l’ile y laissant un peu de leurs cultures, de leurs coutumes, de leurs 

langues.  Les Britanniques, vers 1810 cherchent à en faire un protectorat anglais. Mais depuis 

1740 la dynastie royale des Bourbons des deux Siciles règne sur l’ile, protégeant un régime féodal 

et la religion catholique. 

Un grand changement politique se produit en 1861.Garibaldi débarque à Marsala avec 1000 

hommes. Il bat la grande armée des Bourbons, s’empare de Palerme, puis de toute l’ile. 

Il rattache alors la Sicile libre à l’Italie unifiée. Depuis 1964, la Sicile est région italienne autonome. 

 

Géographie 

Où est cette ile magnifique? Sur le bord ouest de la botte de l’Italie. Elle flirte avec trois mers : la 

Tyrrhénienne au nord, la Méditerranée au sud et l’Ionienne à l’est. Elle fait partie d’un archipel. Les 

iles Éoliennes, Lipari, Stromboli et Vulcano sont les plus importantes. Elle est surtout couverte de 

collines et de petites montagnes, de quelques plaines très fertiles. Sa végétation, semi tropicale est 

unique. 

Elle est surpeuplée, 5 millions, soit 196 habitants au mètre carré! De forme triangulaire, elle mesure 

300km par 50km à190km par endroit. La France la contiendrait 21 fois et le Québec 64 fois. 

Jour 1 et 2 du voyage. 

J’atterris à l’aéroport de Palerme où notre guide local nous attend et nous voilà rapidement partis 

pour Cefalu. 

La Sicile m’étonne déjà, quelle est cette végétation du sud méditerranéen, du Mexique, avec ses 

palmiers ? Suis-je au Maroc ou en Tunisie ? En fait la Sicile est située plus au sud que le Maghreb. 

Elle offre une végétation d’une grande variété, enrichie par les cadeaux de ses différentes occupa-

tions. 

On y retrouve du houx et des orchidées, des bouleaux, une sorte de platane unique, des palmiers 

et beaucoup d’agaves. On y cultive abondamment le figuier de Barbarie, l’olivier, l’oranger, l’aman-

dier, le citronnier et le raisin vinicole. 

Le figuier de Barbarie est un cactus, originaire d’Amérique, donc introduit sur l’ile. On mange les 

fruits (très piquants avant la préparation) et aussi les jeunes feuilles. Toutes les routes en sont bor-

dées. 

Nous partons donc pour Cefalu, cette ville côtière. Mon premier contact avec cette ville est un sou-

per de groupe, où nous marchons sur les rues pavées de roches inégales et je fais connaissance 

avec les montées, les interminables montées. On monte dans tous les villages et dans toutes les 

villes. Sur cette ile, tout est bâti à flanc de colline. 
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 Jour 3 

Au réveil, de la ville en hauteur, j’aperçois la falaise et le bord de l’eau. Je vois pour la première fois 

la mer Tyrrhénienne, d’un bleu étonnant mêlé de turquoise et d’ultramarine. 

Cefalu tient ses promesses, je visite la fabuleuse Cathédrale Normande du 12ieme siècle et son 

cloitre, puis je marche sur les remparts !  

Cette Cathédrale possède une architecture unique au monde. Bâtie comme une forteresse elle de-

vait inspirer le respect. Les Normands en s’emparant de l’ile découvrent les constructions arabes et 

les admirent. Aussi, ils inventent un nouveau style arabo-normand, arabo –roman. Créant des mo-

numents uniques au monde. 

Il faut s’habituer, la Sicile présente beaucoup de particularités uniques au monde dans bien des do-

maines. 

Au détour d’une rue, devant une boutique, un ancien pêcheur   devenu vendeur fabrique des cages 
–lampes et notre guide s’arrête pour faire la jasette. C’est simple, familier et beau à voir. 
Le lavoir public vieux de 500 ans est un incontournable. On peut imaginer les lavandières du village 

échanger bruyamment en battant le linge. 

 

Tôt ce matin, nous voilà en route pour Castelbuano, en hauteur, 430 mètres au-dessus du niveau 

de la mer ce village fondé par les Byzantins s’est bâti autour de son château des Ventimiglia. 

Avant de visiter l’église, nous faisons un arrêt dégustation de pâtisseries, d’un pana cotta délicieux 

et d’alcool du pays. 

Une surprise m’attend dans cette église normande : sa crypte aux murs couverts de peinture du 

moyen âge, dans un état de conservation remarquable. 

Un peu plus profondément sous l’église, je visite une autre crypte, qui m’apprend une étonnante fa-

çon de rendre hommage aux défunts, loin de toutes nos traditions. 

Ce lieu était réservé aux prêtres et aux nobles du village. Une petite pièce toute en pierres servait 

aux dessèchements des corps. On y accrochait le défunt et le laissait se dessécher et momifier na-

turellement, l’atmosphère de la crypte facilitait le processus. Une fois ce travail fait, on accrochait le 

corps dans une loge de bois en position assise. Ses proches pouvaient venir l’honorer à volonté. Il 

n’y avait plus de corps dans cette crypte. 

Mais à Palerme, trois braves de mon groupe ont visité les catacombes de 8000 corps et ont vu et 

photographié des corps suspendus dans cet état. Toute une expérience ! C’est un grand plaisir de 

voir le soleil éclatant en sortant de l’église. Départ vers Milazzo, un joli petit port sicilien, d’où nous 

embarquons sur un traversier vers les Iles Éoliennes, puis arrivée à Lipari pour deux jours. 

Lipari est la plus grande des sept Iles Éoliennes ainsi nommées par les grecs qui croyaient que le 

dieu Éole les habitait. 

La surprise de cette ile c’est sa verdure. Notre hôtel est très beau avec une terrasse et des jardins. 
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Jour 4 

Nous faisons le tour de l’ile pour admirer ses quatre villages. En cours de route, nous arrêtons sur 

un belvédère pour une vue magnifique de l’ile de Stromboli au large, et son fameux volcan qui fume 

presque constamment. 

En après-midi nous partons en bateau pour une excursion vers les iles principales, Panarea et 

Stromboli. Près de Panarea le bateau s’arrête pour une baignade en mer, le long des falaises 

grises, l’eau turquoise est transparente. 

Nous faisons une petite escale sur cette ile, le temps d’une promenade pour admirer ses riches vil-

las et s’offrir le plaisir d’une gelato. 

Nous continuons notre excursion vers Stromboli. Deux villages sont bâtis au pied et à flanc du vol-

can, San Vincenzo et San Bartholomé. Étonnant que des gens y vivent depuis très longtemps, sous 

la menace constante d’une irruption. La dernière, assez importante date de 2020. Une jolie église 

située en haut du village marque le départ pour les excursions vers le cratère. Dans la cour de cette 

église, une affiche donne le lieu de rassemblement et les instructions pour une descente rapide

(8mts), en cas d’irruption majeure. 

Nous rentrons au coucher du soleil, qui nous offre un spectacle divin quand il glisse entre les iles. 

Non moins spectaculaire est le volcan lui-même, qui aux 15 minutes environ, crache une flamme 

rougeoyante et incandescente. Moments féériques que je suis fière d’avoir vus.  

Jour 5 

Ce matin, dernière visite de Lipari, au Castello Normand, datant du moyen âge. Nous voyons en-

suite le musée archéologique de l’ile, où des trésors romains et grecs sont à l’honneur. Le musée 

possède une collection de poteries anciennes aux très beaux dessins, qui témoignent d’une riche 

civilisation. La collection de masques de théâtre grec est impressionnante. Une fois de plus la Sicile 

m’étonne par la diversité de son patrimoine. 

C’est déjà le moment d’un dernier diner sur les Iles Éoliennes et du retour en traversier. Un simple 
menu, bière et panini, une excellente compagnie et la mer d’un bleu incroyable créent, pour moi un 
souvenir inoubliable. 

De retour sur la côte sicilienne, nous allons à Taormina, jolie station bal-

néaire. Cette ville chic, élue par le jet set est un peu la Cannes de la Sicile. 

Durant les années 1930 à 1950 surtout elle a reçu les gens célèbres de 

tous les milieux, surtout du cinéma. 

Elle est située sur le mont Taurus, à flanc de montagne, dans un site ex-

ceptionnel. Notre hôtel est tout en bas au bord d’une petite crique où 

pointe de minuscules iles de lave volcanique. 

De la terrasse, je vois ce soir-là un superbe coucher de soleil et au matin 
un très beau lever de cet astre. 
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«Chronique bien-être et réflexion»  

Par : Martine Lavoie 

Merci à tous les  

bénévoles d’ici 

et d’ailleurs pour leur dé-

vouement 

Sans votre apport,  

il n’y aurait 

pas autant de vie dans notre 

belle municipalité. 

 

Votre implication vaut de 

l’OR. 
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Voici en bref quelques informations importantes à savoir: 

Le 8 mars 1857, un long cortège de femmes “misérablement vêtues” envahit les rues de New York 
pour réclamer elles aussi “la journée de dix heures, des pièces claires et saines pour le travail, des 
salaires égaux à ceux des tailleurs  

L'idée de rendre cette journée internationale est venue d'une femme appelée Clara Zetkin, militante 
communiste et défenseur des droits des femmes. Elle a suggéré cette idée en 1910 lors d'une con-
férence internationale des femmes travailleuses à Copenhague.  

Lors du 8 mars 1917, des femmes manifestent dans les rues de Saint-Pétersbourg, en Russie, pour 
exiger "le pain et la paix" . 

C'est en 1975, lors de l'Année internationale de la femme, que l'Organisation des Nations Unies a 
commencé à célébrer la Journée internationale des femmes le 8 mars.  

Officialisée en 1977 par l'Organisation des Nations Unies, la journée pour les droits des femmes 
couvre plusieurs événements avec comme objectif de célébrer les avancées des droits des 
femmes.  

Le 8 mars, la JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES, est une journée de cé-
lébration des luttes menées par les féministes et un moment de mobilisation générale pour rappeler 
que le combat pour l'égalité femmes-hommes est loin d'être gagné ! Mars 2024 : le mois féministe !  

 

Le 8 mars est une journée de rassemble-
ments à travers le monde et l'occasion de 
faire un bilan sur la situation des femmes. 
Traditionnellement les groupes et associa-
tions de femmes militantes préparent des 
événements partout dans le monde pour : 
fêter les victoires et les acquis. faire en-

tendre leurs revendications. 

==================================== 

La Journée internationale des hommes (IMD, d'après son nom anglais) est un événement interna-
tional célébré tous les 19 novembre depuis 1999. Elle vise à revaloriser le rôle des hommes au sein 
de la société ainsi qu'à mettre en lumière les domaines dans lesquels les différences hommes-
femmes les désavantagent. Cette journée n'est pas reconnue par l'ONU . 

«8 mars: Journée de la femme»  

Par : Martine Lavoie 
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«Communiqués »  

 

 
26 MAI, JOURNÉE DE LA MATAPÉDIA : LANCEMENT  

D’UN TOUT PREMIER CONCOURS DE PHOTOGRAPHIE 

 

Amqui, le 29 février 2024. La MRC de La Matapédia est fière de lancer Flashez sur La Matapédia, 
le tout premier concours de photographie organisé dans le cadre des célébrations de la Journée de 
La Matapédia. 

 

Cette première édition du concours est sur le thème « La Matapédia, riche de son patrimoine cultu-
rel ». Ainsi, les photographes débutants ou experts sont invités à immortaliser, à travers leur objectif, 
ces trésors matapédiens hérités du passé dont nous profitons aujourd’hui et que nous transmettons 
aux générations à venir.  

 

« Notre patrimoine culturel matapédien est le reflet de notre identité collective, de notre histoire et de 
notre lien profond avec notre territoire. La photographie, par sa capacité à figer un instant dans le 
temps, permet de préserver toute la beauté de notre héritage et d’exprimer, à travers l’art visuel, 
notre attachement envers notre région », souligne madame Chantale Lavoie, préfète de la MRC de 
La Matapédia.  

 

Les clichés sélectionnés par le jury pour prendre part au concours feront l’objet d’une exposition 
physique et virtuelle dont l’inauguration aura lieu le 26 mai à l’occasion de la Journée de La Matapé-
dia. Jusqu’au 1er juin, le public sera invité à voter pour leur œuvre coup de cœur parmi les photos 
exposées. Les lauréates et les lauréats des différentes catégories et du prix « Coup de cœur du pu-
blic » seront dévoilés le 3 juin. Chacun d’entre eux se verra remettre un prix d’une valeur estimée à 
175 $. 

 

La date limite pour participer au concours est le 26 avril 2024 à 16 h. Pour connaître les conditions 
et règlements, visitez le www.mrcmatapedia.qc.ca/journeematapedia.  

 

Ce projet est soutenu financièrement par l’Entente de développement culturel entre le gouverne-
ment du Québec et la MRC de La Matapédia. 

 

Source et entrevues : 

Mme Karine Lévesque 

418 629-2053, poste 1036 culture@mrcmatapedia.quebec 
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Une assemblée de consultation publique portant sur le projet de règle-
ment sera tenue le jeudi 14 mars à 19 h 30 au centre administratif de la 
MRC de La Matapédia (420, route 132 O., Amqui) et permettra de ré-
pondre aux questions et d’entendre les commentaires des personnes 
intéressées. 

 

Document explicatif portant sur le projet de règlement  disponible sur le site de la MRC de 
la Matapédia  
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« Le mois VERT»  

Par  Vincent Dufour 

Le Mot vert du mois – « Bébécologique! » - Mars 2024 
 

Bonjour à toutes et tous, 

On va le dire froidement : Un bébé, ça pollue. Les couches, les jouets, les vêtements, la nourriture 
à moitié mangée, jetée sur le plancher, que vous devez repousser le chien pour qu’il n’en mange 
pas parce que ça peut lui donner des maux qui courent… la joie d’être parent! Voici quelques trucs 
et astuces pour réduire vos déchets avec votre nouveau-né et ainsi être Bébécologique (ne cher-
chez pas, ça n’existe pas comme terme et on ne devrait pas le réutiliser…) : 

 

Couches lavables : Chaque bébé utilisant des couches jetables génère environ une tonne de dé-
chets durant ses premières années et chaque couche prendra 300 ans à se décomposer. Belle fa-
çon de commencer dans la vie! La solution : Les couches lavables. Il existe une multitude de page 
web et de groupe Facebook pour vous accompagner dans la démarche, mais en bref chaque 
couche lavable a une pochette dans laquelle on insère un insert absorbant pour le liquide et on dé-
pose un tissu jetable pour le solide. On met ensuite la couche à l’enfant. Quand c’est plein, on lui 
retire comme une couche normale. On jette le tissu jetable avec le solide et on sépare l’insert ab-
sorbant de la couche avant de tout disposer dans un sac pour le lavage. On lave et on plie le tout 
pour la prochaine utilisation. Et si on envoie l’enfant à la garderie? Pour l’avoir vécu, la personne 
responsable disposait des couches au complet dans un sac hermétique et on s’en occupait le soir à 
la maison. Aussi simple que ça. En plus, plusieurs municipalités offrent une subvention pour l’achat 
de couches lavables! 

 

Achetez de seconde main : Au-delà d’être écologique, c’est très économique. Que vous cherchiez 
du mobilier (couchette, table à langer, etc.), des articles pour bébé, des jouets, des vêtements : 
Tout existe de seconde main. Regardez les friperies, Marketplace, les écocentres, la Ressourcerie : 
Tout. Existe. De. Seconde. Main. Sans surprise, un bébé ne voit pas la différence entre un vête-
ment de seconde main et un acheter neuf au magasin! Quand le vêtement devient trop petit, vous 
pouvez le donner au prochain ou même le revendre afin de récupérer votre investissement.  

 

Bac brun : Lors de notre dernière campagne porte-à-porte, nous avons fait un sondage pour savoir 
qui participe au bac brun. Les jeunes familles étaient celles qui participent le moins alors que mal-
heureusement, c’est celles qui génèrent le plus de matières compostables en raison des repas plus 
gros, des assiettes non terminées, etc. La raison était le manque de temps. Pourtant, il n’est pas 
plus long de mettre les restes d’une assiette dans le bac brun qu’à la poubelle. La solution pour fa-
voriser le bon geste est souvent de rendre plus accessible le bac à compost. Nous vous invitons à 
faire une petite réflexion de votre organisation et vous verrez qu’il sera aussi facile d’utiliser le bac 
brun! 

 

À la prochaine! 
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« Coin jeux-divertissement»  

Par  Martine Lavoie 
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« NOS COMMANDITAIRES»  
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