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« Mot du maire»

Par Martin Carrier

Bonjour chers citoyennes et citoyens,

L'été est sur le point de nous quitter pour laisser la place aux couleurs de I'automne avec le froid, la
chasse et toutes les activités a lesquelles I'on puisse pratiquer en cette période.

Lorsque vous lirez ce mot, il y aura 2 employés d'engagé pour la voirie, il s’agit de Sébastien Caron
et de Janick Bérubé, nous sommes bien heureux et confiants de cette jeune équipe et nous leur
souhaitons la bienvenue au sein de la Municipalité. lls ont besoin de votre soutien et de vos encou-
ragements afin de s’adapter a leurs nouvelles fonctions.

Durant les derniers mois, nous avons effectué des travaux d'entretien de nos rangs, nous avons fait
du rechargement de gravier dans le rang 6 Est, nous avons fait passer la niveleuse sur tous nos
chemins et nous avons ajouté du gravier aux endroits qui nécessitaient une attention particuliére.
Vers le début juin, les conseillers et moi avons fait une tournée de tous les rangs pour nous donner
une idée des travaux a faire effectuer et suite a cette constatation, nous avons fait des correctifs a
court terme. Lors du budget 2022-2023, des sommes seront prévues pour des entretiens et de cor-
rectifs a plus long terme.

Je voudrais souhaiter a Mme. Suzanne Audit une retraite bien méritée et la remercier pour ses 31
années de travail fait au sein de la municipalité.

Sous peu, nous serons en mesure de vous donner le rapport financier de 2020; nous sommes tou-
jours en attente des comptables. Pour le prochain budget, Mme. Gauthier, notre directrice par inté-
rim, saura nous donner I'heure juste afin de retrouver nos capacités d’investissements comme par
le passé. Etant donné que nous n’avons pas fermé officiellement les années 2020 et 2021, nous
sommes incapables pour I'instant de faire des investissements majeurs. Nous sommes impatients,
comme vous, de regarder vers I'avenir.

Nous sommes en discussions aussi pour faire une journée municipale vers le mois de novembre.
Nous désirons arriver avec de nouveaux concepts donc surveillez la poste car nous vous inviterons
a venir jaser et socialiser avec nous.

Municipalite de Satnt={)amare
Pour le mot de la fin, permettez-moi de ’ Panlafor et la c(’wvuuzJ v
vous souhaiter un des plus beaux au- : o
tomnes que vous ayez eu et je sou- :
haite également bonne chance aux
chasseurs .

soyez prudents en forét.




« L’école vous informe»

Par Martine Lavoie

Une nouvelle année ouverte sur le monde

Dés la rentrée scolaire, nos 30 jeunes ont été partagés en 5 équipes de continents (Asie, Afrique,
Océanie, Europe, Amérique). Nous allons essayer, cette année, de découvrir des cultures et des
coins du monde moins connus des jeunes. La premiére journée de classe s’est déroulée le 26 aolt
en aprés-midi. Cependant, I'activité d’accueil a eu lieu le 13 septembre alors que parents et enfants
ont été invités a I'école St-Noél pour féter.

Dégustation de bouchées du monde, jeux gonflables, soccer bulle, maquillage ont occupé la soi-
rée. Les rencontres de parents ainsi que 'assemblée générale ont aussi eu lieu ce méme soir.

Nous tenons a remercier M.Gino Ouellet pour la commandite du soccer bulle et la Coop alimentaire
de Saint-Noél pour la nourriture. D’ailleurs, c’est avec la cuisine communautaire de Saint-Damase
que les jeunes ont préparé les bouchées présentées lors de la soirée. Merci a Pauline Charest, Fa-
bien Vaillancourt et Denise Mainguy pour leur patience lors de I'activité de cuisine.

Un autre activité culinaire s’est déroulée en collaboration avec Isabelle Pinard de la MRC, respon-
sable de I'activité Bouffe et nous qui vise I'intégration des personnes immigrantes dans notre sec-
teur. C’est donc des bouchées du monde que nous avons dégustées soient egg-roll, coquille salsa,
tortillas et bouchées chocolat-coconut. Ce fut une soirée haute en couleurs.

En terminant, voici 'organisation scolaire 2022-2023:

+ Maternelle 4 ans: 12 jeunes avec Valérie Gagné et Marie-Pier Audy

+ Maternelle 5 ans 10 jeunes avec Faguie Tremblay, Marie-Héléne Turcotte et Véronique Bérubé
+ Premiére année: 10 jeunes avec Claire-Héléne Gagnon et Caroll-Ann Audy

¢+ 2e-3e années: 20 jeunes avec Marie-Josée Harvey et Justine Desmeules Gagnon

¢+ 4e année: 12 jeunes avec Mélanie Gagnon et Josianne Thérieault

+ 5e-6e années: 18 jeunes avec Martine Lavoie et Marie-Eve Haché

+ Anglais: /Lise Lauzier

+ Education physique: Christine Chabot / Marc-Antoine Lévesque

¢+ Musique: /Michaél Lecomte

+ Direction: Isabelle Bouchard

+ Secrétaire d’école: Doris Lagacé




Activité d’accueil tenue le 13 septembre a Saint-Noél

Merci a nos généreux commanditaires:

.  Gino Ouellet
. Cuisine communautaire

- Coop alimentaire Saint-Noél pour la dégustation

- MRC de La Matapédia, avec la participation financiére du ministére de
I'lmmigration, de la Francisation et de I'Intégration dans le cadre du Pro-
gramme d'Accompagnement aux Collectivités pour les dégustations




« Message de votre municipalité»

Par : Lyne Arguin

En juin dernier, nous avons, pour une quatriéme année consécutive, donné aux éléves de 'Ecole
Saint-Damase des bourses. Les récipiendaires sont divisés en quatre catégories et sont sélection-
nés soit par le personnel de I'école ou par vote des éléves.

0 Excellence scolaire: 3e —Marie-Héléne Podesto
4e-Karyanne Dumont
5e-Alexandra Carrier et Eugenie Podesto
6e-Zoé Corbin
0 Assiduité: 3e-Laurie Lavoie
4e-Edouard Carrier
5e— Katherine Bouchard
6e-Zoé Corbin
0 Persévérance: 3e-Laurie Lavoie
(enseignants) 4e-Britanny Gonthier
5e-Zachary Coulombe
6e-Sara St-Pierre
o Eléve de 'année: 3e-4e-Flora Plourde 5e-6e- Vicky Bélanger

(vote des éléves)

En tout, la municipalité a remis 360$% en bourses sous forme de montants d’argent variant entre 20$
et 40%. Les bourses ont été remises le 19 juin lors du spectacle de fin d’année en présence du
maire Martin Carrier.

Toutes les photographies de nos gagnants sont disponibles sur le site Facebook de I'Ecole Saint-
Damase/LaVoliére.

Bravo a tous nos jeunes et bonne rentrée scolaire 2022-2023



Le Club de 50 ans et + de Saint-Damase

Offrez un abonnement en cadeau
4 numéros pour 20%

lepetitsemeur@hotmail.com

Kristina Michaud

Députée
Avignon-La Mitis-Matane-Matapédia

kristinamichaud@parl.gcca

a @kristinamichaud bgq o @krimichaudbq

Bureau principal - Amqui Bureau de Matane
35 boul. Saint-Benoit Est 159 rue Saint -Pierre
Unité 303




« Club des 50 ans et plus »

Par : Martine Bérubé

Bientét, en novembre, votre Club des 50ans+ sera en période de renouvellement des cartes
de membres et a la recherche de nouveaux membres.

Vous avez entre 50 et 60 ans, je m’adresse particulierement a vous. Sans doute avez-vous
de bons arguments pour ne pas faire partie du Club : vous étes trop jeunes, pas intéressés,
vous n’‘avez pas le temps et etc.

Malgreé cela jose faire appel a vous. J’ai aussi de bons arguments, de bonnes raisons a
vous donner pour vous joindre au Club.

1-Cette adhésion, peu colteuse ne vous oblige a aucune autre démarche. Vous étes bienve-
nues a toutes les activités, bien slr, mais aucune participation minimale n’est exigée.

2-Le seul fait de posséder votre carte de membre vous donne le droit a des rabais importants
chez des marchands du bas Saint-Laurent et de la Gaspésie. Entre autres lIris sur les lunettes
et Geneva(La Capitale) sur les assurances.

3-Etes-vous si satisfaits de la fagon dont les ainés sont traités au Québec, que vous joindre a
un groupe qui les défend vous semble inutile ? En effet votre Club n’est pas seul. Il fait partie
d’'une fédération de 140 clubs : Le Carrefour des 50 ans +. Cette fédération compte 18,000
membres dans I'Est du Québec et défend, en votre nom les intéréts des ainés d'’ici. Plusily a
de membres plus la force du groupe est grande.

4-Votre contribution annuelle aide financiérement votre club. Mais aussi elle constitue un sou-
tien moral important. Elle encourage ceux qui a Saint-Damase s’y dévouent bénévolement.

5-Notre club est vivant et offre une importante variété d’activités : déjeuner annuel, mercredi
jeux et rencontre, soirées de danse, fétes spéciales, cabane a sucre, sorties et voyages. Au-
jourd’hui votre intérét a y participer n’est peut-étre pas la, mais dans 10 ou 15 ans il se peut
que vous soyez heureux d’avoir des activités a proximité et a bon prix. Assurez la pérennité du
club.

6-Vos parents, grands-parents et amis bénéficient de la présence du club et sont ravis de ce
qu'il offre. Faites-le pour eux, en attendant de le faire pour vous. C’est un petit geste qui
compte beaucoup pour la vitalité de notre milieu.

Appelez-nous et devenez un nouveau membre.

Bienvenue

Texte de Martine Bérubé, secrétaire Club local, Présidente du Secteur Matane pour le Carrefour 418-776-5644 et
418-776-5696




4% « Bibliothéque municipale»
BIB I IO Par : Marie-Chantale Bienvenue

du Bas-Saint-Laurent
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Réouverture de la bibliothéque aprés les travaux d’été

Reprenez vos bonnes habitudes !




« Cercle culturel»

Par: Pascal St-Amand

[ | | |

1e Cercle culturel

Pour faire le tour de l'actualité
culturelle matapédienne

Abonnez-vous a l'infolettre pour étre au courant de toutes les activités culturelles dans la Matapédia:
culture@mrcmatapedia.quebec

Votre organisation prévoit un événement ou une activité et vous cherchez a le diffuser a toute la po-
pulation? Inscrivez I’événement sur le www.lamatapedia.ca dans la section “Calendrier”! Ca ne prend
que quelques minutes et c’est tout a fait gratuit!

Les 2 crayons

: les moins aiguisés
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Centre communautaire de Sayabec ‘
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Le Théatre du Bic présente “L’incroyable et ineffagable histoire de Sainte-Dignité-de-I'Avenir” a
I'église de Sayabec (27 septembre, 19 h) et a I'église d’Amqui (14 octobre 19 h).

Une création du Théatre les gens d’en bas, en collaboration avec le Centre de mise en valeur des
Opérations Dignité.

Années 30, a la suite de la grande Crise, 'Etat et I'Eglise orchestrent la Colonisation des Hauts-
Pays de I'Est-du-Québec. Années 60, a la suite de la Révolution tranquille, 'Etat orchestre la fer-
meture d’'une centaine de villages. Années 70, les populations se soulévent autour des Opérations
Dignite.

Années 2020, au-dela de commémoration des événements tragiques, L’incroyable et ineffagable
histoire de Sainte-Dignité-de-I’Avenir retrace la vie des colons fondateurs qui, avec des moyens
de misére, se sont dressés contre I'oppression. Pour tirer de I'oubli leur histoire et leur mémoire.

Les créateurs Steven Lee Potvin et Odile Gagné-Roy puisent dans les archives et dans leur ima-
ginaire débridé pour faire revivre et résonner au présent ce pan quasi oublié de notre histoire.

Création tout terrain, pouvant se jouer en tous lieux, en paroles et chansons, en documentaire et
en fiction, en personnages vrais et inventés, Sainte-Dignité est un hommage direct, drdle et poi-
gnant aux femmes et aux hommes qui, hier comme aujourd’hui, habitent le territoire avec la fa-
rouche détermination des pionniers qui croient que la terre appartient a qui en prend soin pour
que les fruits soient abondants.

L'incroyable et
ineffacable histoire de
Sainte-Dignité-de-1 Avenir

EN TOURNLE DANS L'EST
DU 15 SEPTEMBRE AU 22 OCTOBRE
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« Formation a la vie chrétienne »

Par : Martine Lavoie

En 2020-2021, nous n’avions pas perdu de temps et malgré la pandémie, nous avions continué
nos rencontres par visio-conférence ou par messenger. L’année 2021-2022 a donc été une an-
née de reprise progressive pour la catéchése. Durant la derniére année, plusieurs jeunes ont fait
leurs sacrements réussissant ainsi a rattraper le retard pris durant les derniéres années.

Voici les parcours qui ont eu des rencontres I'an passé:

*Parcours 2: Logan Dumont, Anabellle D’Astous, Eli D’Astous, Charles D’astous, Louis-Philippe
D’Astous, Ann-Sophie Turcotte, Madisson Bérubé Vinette, Stellie Bérubé, Emile Dumas, Laurie
Lavoie, Aurélie Bouchard

-Catéchetes: Cyndy Canuel, Céline Ouellet et Sandra Bérubé
*Parcours 4: Edouard Carrier, Karyanne Dumont, Kyra Bérubé Vinette, Ruddy Gauthier
-Catéchétes: Sandra Bérubé et Martine Lavoie

*Parcours 5: Lili-Rose Marcoux, Annabelle Turcotte, Lydia D’Astous, Samuel Lavoie, Alexandra
Carrier, Charlotte Ratté, Tania Turcotte, Laurence D’Astous, Emma Thibault, Charles D’astous,
Olivier D’Astous, Zachary D’Astous, Katherine Bouchard

-Catéchete: Martine Lavoie

Nous avons vécu la confirmation de Jessie Gauthier, Alexis Dumont, Priscillia et Vanessa Bas-
tien ainsi que de Frédérick Bélanger.

Nous tenons a souligner I'aide exceptionnelle que nous a donné le conseil de fabrique. lls nous
ont accordé un soutien financier de 350%$ afin de repartir nos activités et pour acheter des ca-
deaux pour les jeunes lors des sacrements.

Inscription a la formation a la vie chrétienne (catécheéese)

Mardi le 20 septembre & 18h30 au local de catéchése
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Garde Paroissiale Saint-Damase

1972-2022

N

50e anniversaire
L

Le 8 mai 2022, c’est le dernier déjeuner de la féte des meéres. Ce fut un franc suc-
cés grace a la participation du milieu et la générosité des commanditaires et des
bénévoles. Tout cela nous a permis de faire un don a la Croix Rouge de 300$ pour
remettre a I'Ukraine éprouveée par la guerre.

Le 18 septembre a eu lieu le dernier congres régional des unités restantes du Bas
St-Laurent. Le tout a débuté par une messe célébrée par I'Abbé Jocelyn Vaillan-
court a l'intention des membres décédés depuis 50 ans. Un livret souvenirs a été

remis aux personnes présentes a la messe.

A date, les membres depuis 50 ans encore en services sont :

50 ans: Adalbert Landry
46 ans: Vallier Lavoie
33 ans: Bruno Robichaud
21 ans: Louisette Lavoie
8 ans: Bertin Fortin

Lors de ce dernier rassemblement, Jeannette Caron a souligné, en quelques
lignes, ces 50 années suivi du maire Martin Carrier et de Mario Caron, président
de la Fabrique.

Finalement, Adalbert Landry, en tant que derniers membres fondateurs, a terminé
les allocutions en rendant hommage a ces gens si dévoués envers leur commu-
nauté.

La garde paroissiale mettra fin a ses activités lors du congrés a Saint-Damase le
18 septembre 2022.

Merci de votre collaboration et bon 50 ieme

Jeannette Caron pour Vallier Lavoie
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Une journée de 24 heures représente 96 x 15 minutes. Considérant que 2 périodes de 15 minutes

« Chronique santé»

Par : Noémie Lejeune

Du mouvement sur 24 heures

par jour peuvent avoir des bénéfiques pour la santé, il a donc plusieurs moments de la journée ou |l
est possible de bouger notamment par les déplacements actifs.

Pour obtenir des bienfaits pour la santé, les adultes agés de 18 a 64 ans devraient étre physique-
ment actifs chaque jour, limiter les comportements sédentaires et dormir suffisamment (Canadian

Society for Exercise Physiology, 2021).

Un 24 heures sain comprend :

«

—_— —_— —_— —_— : —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— '_ —_— —_—
ACTIVITE PHYSIQUE SOMMEIL COMPORTEMENT SEDENTAIRE
Une variété de types et d'intensités +-- De 729 heuresde Un maximum de 8 heures
d’activité physique, ce quiinclut : & sommeil de bonne @ de sédentarité, ce qui inclut :
qualité de facon
» réguliére avec des e un maximum de 3 heures
* des activités physiques heures de coucher et de temps de loisir devant
aérobies d'intensité de lever réguliéres. un écran;

moyenne a élevée d'une
durée cumulative d’au
moins 150 minutes par
semaine;

des activités pour
renforcer les muscles et
faisant appel aux groupes
musculaires importants
au moins deux fois par
semaine;

plusieurs heures
d’activités physiques
d’intensité légere,
incluant des périodes
en position debout.

* une interruption aussi
fréquente que possible
des longues périodes en
position assise.

Ce qu’on entend par intensité moyenne et élevée

Une activité aérobie d’intensité moyenne s’accom-
pagne d’un léger essoufflement.

Une activité aérobie d’intensité élevée entraine un es-
soufflement qui géne la conversation.

A noter que I'intensité dépend de I'expérience antérieure
de la personne en regard de la pratique d’exercice phy-
sique ainsi que de sa condition physique (OMS, 2016).

Rappelez-vous qu’il vaut mieux faire un peu d’activité physique que de ne pas en faire
du tout, et en faire davantage est encore mieux (Comité scientifique de Kino-Québec,

2020).

Par Naomi Lejeune, Agente de promotion et de prévention en saines habitudes de vie, CISSS du
Bas-St-Laurent - Installations de La Matapédia
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« Au gré du vent»

Par Martine Lavoie

Marcelle Caron, Fabien Vaillancourt, Martine Bérubé, Félix-Nicolas Gendron, Camille Carrier, Mario
Gendron et Myléne Bélanger

Clermont Miousse et Martine Lavoie

Merci aux comédiens pour leur travail acharné et leur persévérance.
Merci a Jocelyne Bélanger pour avoir été notre souffleuse. Elle est aussi notre trésoriere.

Merci a Britany Carrier, Hélene Ouellet, Louiselle Caron, André Paquet et Jocelyne Bélanger
pour vous avoir accueillis a la porte.

Merci a la Municipalité de Saint-Damase et Mme Lyne Arguin pour I'impression de notre dé-
pliant

Merci a la CDU pour I'impression de nos billets.
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« Une image vaut mille mots»

Par : Richard Bérubé

<

Je me souviens: premiere guerre mondiale
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DES MATIERES RESIDUELLES
‘we?  MRCde La Matapédia et de La Mitis

« Le mois VERT» A\ﬁ Régie intermunicipale de traitement
-

v

Par Vincent Dufour

Le Mot vert du mois — « Bientot prés de chez vous! » - Septembre 2022

Bonjour a toutes et tous,

Toujours a la recherche d’améliorer son bilan en terme de réduction des déchets, le gouvernement
du Québec a adopté 3 réglements cet été qui auront un impact sur notre quotidien :

D’abord, la modernisation de la consigne. Cet automne, ce sera le début de la période transitoire
menant a une consigne sur tous les contenants de boissons de 100 ML a 2 litres & partir du 1*" no-
vembre 2023. Cartons de lait, bouteilles d’eau, de vin, de jus auront alors une consigne de 0,10 $ a
1,00 $. Il faudra les rapporter au magasin ou dans un point de dép6t approprié plutét qu’en disposer
dans le bac bleu. Nous vous tiendrons informé du déploiement sur notre territoire de ce systéme
lorsque nous aurons les détails.

Ensuite, la modernisation de la collecte sélective visera a rendre 'industrie responsable a 100%
de la récupération des matieres recyclables et celle-ci se verra forcé d’atteindre des taux de récupé-
ration. Présentement et de fagon simplifiée, les municipalités ont un contrat pour la collecte du bac
bleu et un autre pour le traitement des matiéres recyclables. La modernisation fera que l'industrie
sera responsable du traitement et compensera a 100% les municipalités pour la collecte du bac
bleu. Dans les prochains mois, nous verrons comment se déploiera concréetement cette modernisa-
tion chez nous.

Finalement, la modification du Réglement sur la récupération et la valorisation de produits par les
entreprises qu’'on appelle dans le métier : La responsabilité élargie des producteurs (REP). Une
REP est un éco-frais que le consommateur paye a I'achat de certains produits afin d’en assurer la
valorisation par exemple : la peinture, les batteries, les appareils électroniques, etc. Cette modifica-
tion ajoutera de nouveaux produits dont certains types de batteries plomb-acide (janvier 2023), les
plastiques agricoles (juin 2023), des contenants pressurisés de combustibles (juin 2024), etc.
Comme pour la consigne, I'important sera d’avoir des points de dépét adéquat pour ces produits
dans notre région.

Pour plus d'informations, joignez-nous par téléphone, par courriel ou consultez le www.ecoregie.ca.
A la prochaine!

Site web : www.ecoregie.ca Facebook : @RITMRMatapediaMitis
Courriel : matresi@mrcmatapedia.gc.ca Courriel: matresi@mitis.gc.ca
Tél : 418 629-2053, poste 1138 Tél. : 418 775-8445, poste 1138
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« NOS COMMANDITAIRES»

BERNARD DESROSIERS
Teih: 918 770-3333
TELEG.. 418 770-2222

bdesrosi@globetrotter.net

yrshire

obichaud et Fil$ 2002) inc.

Bruno Robichaud et Edith Deschénes

7, rang 8 Ouest

Saint-Damase de Matapédia

418 776-5217 + bruno.robichaud@globetrotter.net

C%mzm f%(f«i!tb’m
Reflot
3 Des UZ&.@(/w

o i
Cpmelee ."')/3(1/«457 -
Reoneé @ ///(;IJ/mr

No 5 Rang 10® - St-Damase (Québec) GOJ 2J0
Tél. : (418) 776-2348 - Fax: (418) 776-2669

COIFFURE
ETJOLIS PIEDS _

o

Maoone Gacni ‘\

Cofeuse » Tachnicenne 103 o hygiene de precs
s

776-2550 - 415-318-0352

Groure

DaMABOIS

ACTTAT DE BOIS :

Essences
tremble, peuplier
tous les bois francs

Martin Lavoie Jean-Marie Lavoie

Ferme René Turcotte
Atelier d'usinage et de soudure

311 Rang 7 ouest
St-Damase-de-Matapedia
(Québec) G0J 2J0

Tel : (418)776-5737

Chevaliers de Colomb
Conseil Tartigou 9985

Clément Harvey, député

Jean Plourde, trésorier

0 Rue Principale
<Damase, Qc.
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ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Pascal Berube
Députe de
Matane-Matapédia
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420, route 132 Ouest
Amaqui (Québec) G5J 2G6

¢, 418 629-2053
= 418 629-3195

Ny

MRC de ;
LA MATAPEDIA

administration@mrcmatapedia.quebec

MRCMATAPEDIA.QC.CA

ESPRIT DE COLLABORATION - SOLIDARITE- TRANSPARENCE
ECOUTE - OUVERTURE D’ESPRIT - LEADERSHIP
EQUITE - COMPETENCE - PROFESSIONNALISME

OLIVAL

Nathalle Chendl & Michel [ovoie
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@

TIMBER »5:5ible
MART
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68, route 152 Opest
Bale des-Sadles, Qc.
corice

Tél: a1 77262408
Fass 12 J72-4730
heleweliet wgledetiotter et

Helene QOuellet

Gestions Helene
Impét des particuliers

518, Rang 7 Est
Saint-Damase-De-Matapédia (Québec) GOJ 2J0
Tél: (418) 776-2222

Les productiony Guillauwme D'Astouy
Productiony laitiere, Wm acericole et

:(qi5) 7262676
(qi18) 396-2430

107 rang 6 ouest
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St -Damase, G

GoJ 2Jp
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Engages pour
des projets w
d'ici

Vous souhaitez profiter d'un coup
de pouce financier afin de démarrer
ou mener A bien un projet touchant
votre communauté?

Sournettez-nous votre projet au
desjardins.com/mont-joli-est-mitis

O Desjardins

Calsa v Moot-Jod—lst dn La bt

I-;erme Guy D’Astous

402, rue de I'église
St-Damase,Qc G0J 2J0

Commergant de foin, paille, animaux, machineries,
accessoires de cabane a sucre,
et bois de chauffage en 8’

Télephonel418)77.6=2116;

Carte d’affaire:25$%
1/2 page:45$

1 page:125%
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370 Principale BON]CHOIX |

St-Damase

1ol 418 776-5327 SAQ - Permis chasse et péche
Fox 418 776-5927 Boucherie - Pains frais et patisseries
Essence - Mets préparés - Biére et vin

(( ! Produifs d’érable régionaux

; Loto-Québec
’% couwy Service de buffet froid

Courriel : bxP601 3saintdamase@sobeyscom
La Pharmacie Aubert Lévesque de Sayabec livre 2 fols par semaine
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Pharmacie
Hallé et McNicoll

A) familiprix
T:418 536-1414

Jean-Philippe Hallé

Kaven McNicoll
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Industrielle Alliance

Assurance et services financiers inc*

Jérémy Desrosiers

Conseiiier en sécurité financiere

* Cabinet de services financiers

304, boul. Saint-Benoit Ouest
Bureau 3
Amaui (Québec) G5J 2G1

418 629-4653, 232
C.:581246-3571

1 800 463-0070, 232
F.:1877781-7416
jeremy.desrosiers@agc.ia.ca

ia.ca
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Stéphane et Simon Landry,
proprietaires

Tél.: 418 776-2080
Fax : 418 776-2153

ad landry@globetrotter.net
www.entreprisesadlandry.com

193, av. Principale
ht-Damase-de-Matapedia
Québec) GOJ 2J0

8.0  2527-2198-0

- TERRASSEMENT

- EXCAVATRICES
Mini & 35 tonnes

- TRANSPORT ET VENTE
- Terre, sahle, gravier lamisé
- Terre a Jardin
- Plerre, concasse, chaux

- GHEMINS FORESTIERS
construction de routes
el canalisation

" INSIALLATIUN FUSSES SEPIIJUES

ET GHAMPS D'EPURATION
(Standard, modifie, Ecallo, Blonasti ’

- TRANSPORT

- Genéral, fardier

- Copeaux, sciureg

- Ecorcas

- Plancher mobile

- Malis - Orpe - Avoine

* THAVAUX EN RUISSEAD

excavatrice a I'huile venélale

- TRANSPORT BILLES DE BDIS
- TRANSPORT SCOLAIRE

Isabelle Bérubé, autrice
345, rue Principale
Ste-Jeanne D’Arc
G0J 2T0
418-776-2482

Carte d’affaire:25%
1/2 page:45%
1 page:125%
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gt s o i Keven Durette
Auto cuelll_ette e keven durette@gmall com
Vente en kiosque |

ERSEmas 4181120™81180]

260 rte James *1St-Ulric

* MULTI-RESSOURCES *

Z - - Jean-Marc Durette
Castegones " jimdur@outlook.com
* oemence

. Table 418 732-2338

o Jumbo 260, rte James ¢ St-Ulric




