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« Mot du maire»

Par Martin Carrier

Bonjour chers citoyennes et citoyens,

Le printemps va se pointer d'ici quelques semaines et nous pourrons étre un peu
plus libres avec la venue des allegements sanitaires prévus d'ici la mi-mars. A la
table du conseil, nous avons procédeé a I'élaboration d'un nouveau budget pour I'an-
née 2022. Nous avons di étre conservateur dans nos prévisions puisque nous
n'avons pas réussi a avoir les résultats comptable de 2020 et de 2021. Un travail de
moine doit étre effectué dans les chiffres depuis juin 2020 et c'est Mme. Gauthier la
directrice par intérim qui fera le nécessaire pour clarifier la situation en attendant
I'arrivée en poste d'une directrice ou d'un directeur général.

Nous procédons présentement a des entrevues pour sélectionner d'excellents can-
didats pour pourvoir le poste de direction générale et nous faisons tout notre pos-
sible afin d'avoir une personne qui pourra maintenir un niveau d'efficacité élevé. De-
puis le début de I'hiver, nous avons di composer avec plusieurs bris de nos ca-
mions de déneigement et nous avons di demander a la municipalité de Saint-Noél
afin de pouvoir entretenir nos rangs a quelques reprises.

Vous avez regu, dans votre courrier, un resume du budget de 2022. Vous remarque-
rez qu'il y a quelques changements et si vous avez des questions, veuillez commu-
niquer avec le bureau municipal.

Je veux remercier les bénévoles, dont plusieurs membres du comité de développe-
ment et d'urbanisme, qui sont venus par un samedi matin trés froid de décembre
pour installer toutes les belles décorations de Noél dans notre village. Un merci spé-
cial a Sonia D'Auteuil, Robin Ouellet et Simon Bélanger pour leur précieuse aide.

Je désire vous souhaiter un beau printemps avec des rencontres et des activités
bien méritées aprés de longs mois de solitude remplis de mesures sanitaires.

Bon printemps!

Offrez un abonnement en cadeau
4 numéros pour 20%

lepetitsemeur@hotmail.com
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« L’école vous informe»

Par Martine Lavoie

+ Bibliotheque municipale: nous avons toujours une collaboration hors du commun avec
eux, plutét avec elles , nos précieuses bénévoles. Merci

« Parlement écolier: Nous en avions été privés I’an passé, mais nous sommes fiers de
pouvoir annoncer que Sara St-Pierre et Emma Thibault nous représenteront a Québec les
5 et 6 mai 2022. Elles ont gagné les élections contre d’excellentes candidats soient Cons-
tance D’Amours, Anabelle Turcotte, Lili-Rose Marcoux, Katherine Bouchard , Alexandra
Carrier et Charlotte Ratté. Vous auriez di voir la qualité des discours faits par les éléves.

+ Val d’Iréne: Depuis de nombreuses années, les jeunes de 3e a 6e années ont la chance
de s’initier sécuritairement au ski et a la planche a neige et ce, gratuitement. C’est tou-
jours un moment fort en émotion et cette année, c’était le 25 février juste avant la re-
lache. Quelle belle journée nous avons eu malgré le froid.

+ Raquette/patinage: Cet hiver, nous avons été choyés quant aux précipitations de neige
ce qui nous a permis d’aller faire de la raquette et du ski de fond. Merci a Karianne et a
sa famille pour nous avoir permis d’utiliser leur terrain. Aussi, merci a la municipalité de
Saint-Damase et a Alexandre Turgeon pour I’accés a la patinoire durant les heures de
classe.

**** Les jeunes du 3e cycle(5-6 années) organiseront une cueillette de bouteilles et canettes
pour financer leur voyage a Québec. Les détails seront donnés sur la page Facebook de
I’école. Cette activité est prévue pour le début du mois de maij***********




Le conflit entre la Russie et I’'Ukraine expliqué aux enfants

Une guerre éclate sur le globe et chacun de nous, petit ou grand, en est
ébranlé. Les enfants, en entendant parler de ce conflit entre la Russie et
I'Ukraine, peuvent ressentir beaucoup d'émotions et se sentir peu outillés
pour comprendre ce qui se passe. L'équipe des contenus jeunesse s'est
mobilisée pour répondre aux questions les plus frequemment posées par
les enfants du primaire au sujet de cet affrontement. Aidée par des experts
en sciences politiques, en psychologie et méme en philosophie, notre
equipe leur offre des réponses. Parce que lorsqu'on comprend, on est
moins anxieux.

QUELLE EST LA RAISON DE CETTE GUERRE ENTRE L'UKRAINE
ET LA RUSSIE?

L’'Ukraine faisait partie du territoire russe jusqu’en 1991. Elle a acquis son indépendance il y a
maintenant 31 ans, mais la Russie a toujours refusé de la reconnaitre. Vladimir Poutine souhaite
aujourd’hui reprendre ce territoire parce que cela lui donnerait plus de puissance face aux pays
de I'Europe. De plus, I'Ukraine souhaitait rejoindre 'OTAN, une organisation de 29 pays qui sont
des alliés pour maintenir la paix et se défendre aussi. Poutine veut empécher ¢a a tout prix, pour
ne pas se retrouver seul devant cette puissance mondiale.

DOIT-ON CRAINDRE UNE 3E GUERRE MONDIALE?

Les experts que nous avons contactés nous disent qu’une 3e guerre mondiale n’est pas pro-
bable, selon ce qu’on voit en ce moment. Les pays qui appuient I'Ukraine ne sont pas impliqués
directement dans ce conflit avec leurs armées. Et Vladimir Poutine sait que son armée ne fait
pas le poids devant la force de tous les pays unis de 'OTAN. La Russie n’a pas démontré son
intention de prendre d’autres pays que I'Ukraine et cette guerre, méme si elle est tres drama-
tique, n’implique que deux armées: celle des Russes et celle de I'Ukraine.

QUAND ET COMMENT CELA PEUT-IL FINIR?

Selon des experts, deux scénarios sont possibles. Soit I'Ukraine se rend et accepte de rejoindre
de nouveau la Russie, soit elle se bat et essaie de repousser les militaires russes. Dans tous les
cas, des affrontements auront lieu, mais pour l'instant, les autres pays ne comptent pas envoyer
de renfort militaire. Il est aussi possible que Poutine décide de mettre fin a la guerre a la suite
des sanctions de la communauté internationale, mais cela est peu probable. La Russie a prévu le
coup depuis un bon moment et s’est organisée pour pouvoir se débrouiller. Elle peut compter sur
I'aide de la Chine pour I'aider a combler plusieurs besoins, puisque la Chine ne fait pas partie de
'OTAN. On ne sait donc pas quand le conflit pourrait se terminer. Le territoire de 'Ukraine est
tres grand et des batailles pourraient avoir lieu pendant longtemps, un peu partout, si I'Ukraine
décide de se battre tant que possible.




QUEL EST LE DANGER PAR RAPPORT A TCHERNOBYL?

Tchernobyl est une ancienne centrale nucléaire située en Ukraine. Il y a 36 ans, un trés
grave accident nucléaire avait eu lieu sur ce site. Plusieurs personnes avaient perdu la vie et
la radioactivité du site a rendu beaucoup de gens malades. On sait que I'armée russe a pris
le contréle de Tchernobyl. Le site était fermé et sécurisé depuis I'accident de 1986, mais le
fait que 'armée russe en ait pris le contréle inquiéte la communauté internationale. Par
contre, il faut savoir que les Russes n'ont aucun intérét a ce qu’un incident survienne a
Tchernobyl, puisque cela les affecterait directement eux aussi. Il faut espérer qu’aucune er-
reur ne soit commise dans ce lieu bien sir. Mais les Russes autant que les Ukrainiens ont
toutes les raisons de rester trés prudents sur ce site.

POURQUOI LES HUMAINS FONT-ILS LA GUERRE?

La guerre a toujours existé, ¢a fait partie de la nature humaine et donc, de la vie. Nos an-
cétres, les humains préhistoriques, ont pu survivre parce qu’ils étaient guerriers. Cependant,
au fil du temps, les humains ont appris a construire la paix. Et sur la planéte, il y a bien plus
de gens qui veulent la paix que de personnes qui veulent la guerre! Pourtant, il y a encore
des conflits armés un peu partout sur la Terre.

Ici, au Canada et au Québec, on est chanceux parce qu’on ne connait pas la guerre. Nous
avons eu la chance d’'étre épargnés par ce genre de tragédie. Mais on peut tout de méme
s’imaginer ce que vivent les gens qui subissent des guerres.

POURQUOI CE CONFLIT AFFECTE-T-IL LES AUTRES
PAYS?

Les pays membres de 'OTAN (Organisation du traité de I’Atlantique Nord) ont comme man-
dat de protéger la paix, la liberté et la sécurité de ses membres par des moyens politiques et
militaires. Bien que I'Ukraine ne fasse pas partie de I'organisation, si 'OTAN laisse la Russie
I'envahir sans conséquence, ¢a ouvre la porte a d’autres de faire la méme chose. Tu com-
prends donc que cela n’est pas souhaitable pour la paix et la protection de la démocratie
dans le monde. C’est pourquoi la communauté internationale a décidé d'imposer de graves
sanctions a la Russie pour la punir de cette attaque. Le premier ministre du Canada, Justin
Trudeau, a dit que cette attaque des Russes contre I'Ukraine était une attaque contre la dé-
mocratie et la liberté.

EST-CE QUE JE PEUX FAIRE QUELQUE CHOSE?

C’est normal de se sentir triste ou impuissant par rapport a la situation, mais il pourrait étre
intéressant d’en profiter pour réfléchir a comment on protége nous-mémes la paix dans nos
vies. Tu vis sGrement aussi des conflits au quotidien avec tes fréres et sceurs ou tes amis.
C’est normal de vouloir la meilleure place sur le sofa, la manette de jeux vidéo en premier, de
vouloir protéger et méme étendre notre propre petit territoire. Mais il est important de réfléchir
a comment on peut régler ces conflits sans avoir recours a la violence. De cette fagon, on
aide vraiment a construire la paix. Et on peut le faire dés maintenant!

Source: Article Journal Le Soleil, 24 février par Mélanie Loubert et Eve Tessier-bouchard
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« Conseil de Fabrique»

Par Yolande Bérubé

Assouplissement des mesures sanitaires dans les lieux de culte

Source: site du ministére : quebec.ca

* Retrait de I’obligation de présenter le passeport vacci- Aucune limite de capacité
nal pour accéder aux activités et aux lieux auparavant vi-
sés par I’obligation dont les lieux de culte

Paques: cette année, nous avons une messe le jeudi saint soit le 14 avril a 19h00

Communion: Les jeunes du parcours 5 auront la chance de vivre leur premiére communion le di-
manche 23 avril

Kristina Michaud

Députée
Avignon-La Mitis-Matane-Matapédia

kristina.michaud@parl.gcca

ﬂ @kristinamichaud bg o @krimichaudbq

Bureau principal - Amqui Bureau de Matane

35 boul. Saint-Benoit Est 159 rue Saint-Pierre

Amqui, Québec Unité 303

G5)288 Matane. Quebec

418-629-6456 GAW 288
418-5620343




« Chronique voyage»

Par: Martine Bérubé

Excursion a Niagara
8 au 11 octobre 2021

En octobre dernier, jai eu le plaisir de faire une agréable petite sortie de quelques jours en
bus, avec ma sceur et mon beau-frére C’était le premier voyage hors Québec, aprés Covid de
I'agence Daniel de Rimouski.

Enfin, on se disait naivement que c’était I'aprés covid et qu’on était en train de tourner la page !

Mais au moment ou j'écris ces lignes, il semble que covid a encore tout un roman a nous ser-
vir. Nous avons donc découvert que voyager ne sera plus jamais pareil et qu’une adaptation
s’impose.

8 octobre

Comme notre voyage se fait en bus, il y a les avantages des nouvelles mesures de santé : un
siége complet pour chacun et un groupe de passagers réduit de moitié. Bien sar, il faut porter
le masque dans le bus. Le premier jour est un long trajet de Rimouski a Toronto, en longeant le
St-Laurent jusqu’au grand lac Ontario. Mais, voir du paysage, s’arréter pour manger, parler
avec les gens, aprés un an sans voyage, c’est du bonheur.

9 octobre

A partir de Toronto, ou nous avons dormi, nous entrons dans la région du Niagara. Nous lon-
geons la riviere du méme nom et faisons une visite a la célébre horloge en fleurs de 122
meétres, dans un beau parc. Elle est composée de 24,000 plantes de mosaiculture et est la co-
pie de celle située au Princess Street Gardens & Edimbourg en Ecosse.

Quelle joie de passer les heures suivantes dans le plus beau village de I'Ontario, Niagara on
the Lake. Ce magnifique village- jardin est situé a I'endroit ou la riviere Niagara rencontre le lac
Ontario. En face, du cété américain, se trouve I'état de New-York. En descendant la rue princi-
pale du Patrimoine, nous admirons les jolies petites boutiques et les arrangements de plantes
vivaces et annuelles, qui la fleurissent abondamment. Accompagnés par un soleil radieux et
une température de 25degrés, nous avons envie de rester longtemps dans cet éden. Ce désir
est trés fréquent selon les habitants qui I'appellent” I'effet Niagara on the Lake”.

On s’arrache a cette beauté pour aller visiter le vignoble Chateau de charmes. Fondé en 1978
par le frangais Paul Bosc, ce vignoble familial s’étend sur une centaine d’hectares, ce qui en
fait le plus vaste du Canada. Nous profitons d’'une visite des futs et d’'une dégustation des vins
de leurs cépages : Chardonnay, Cabernet Franc et Sauvignon, Merlot et Pinot noir.



J’en apprends beaucoup sur 'abondance et la beauté de cette vallée du Niagara ou la nature est
généreuse. La téte un peu légeére et le palais satisfait nous voila préts pour voir les chutes !
Parce que voir les chutes c’est l'ultime but du voyage, la raison pour laquelle je suis ici | Je ne
suis pas décue, elles sont superbes, puissantes et spectaculaires. L’attrait touristique des chutes
remonte au dix-neuviéme siécle, ou de braves ou inconscientes personnes les traversaient en
tonneau, en barque ou a la nage, pour s’attirer une certaine notoriété.

En 1953, quand le film Niagara mettant en vedette Marylin Monroe perce les écrans de cinéma,
elles gagnent en popularité. Lorsque j'étais enfant, les personnes bien nanties, dont nous ne fai-
sions pas parti, faisaient leur voyage de noces aux chutes Niagara. Toute la fierté qu’elles en re-
tiraient, a suffi a éveiller ma curiosité et mon intérét.

Elles sont situées sur la riviére Niagara, trait d’'union entre deux des grands lacs, I'Erié et I'Onta-
rio. Il y en a trois : les canadiennes du fer a cheval, les américaines et celles du voile de la ma-
riée.

Pas trés hautes, 57 métres, mais trés larges, elles ont un débit de 2800 métres cube seconde, le

plus puissant dAmérique du Nord. La canadienne par sa largeur, deux fois et demie 'améri-
caine, et par son débit, est de loin la plus spectaculaire.

Elles sont nées, comme les grands lacs, d’une déglaciation, il y a 40,000 ans. Elles servent a
une importante production hydroélectrique.

Pour les voir de prés, je monte sur le bateau de croisiére Hornblowers, qui m’améne aux pieds
de chacune. Je suis joyeusement secouée et arrosée, 'imperméable, style sac a poubelle rose
est indispensable. Mon séjour sur le pont supérieur me donne une impression de mini aventure
qui m’amuse beaucoup.

Pour apprécier Clifton Hill, la rue attractive de Niagara, il faut retrouver son coeur d’enfant et accep-
ter la démesure commerciale . Cette rue s’étire le long de la riviére, elle est une mini imitation des
parcs Universal Studio et Hollywood Studio a Orlando, en bien plus modeste. Bordée de restaurants
aux devantures spectaculaires, de musées inusités, d’arcades et d’attractions de tout acabits, elle
est le paradis des familles. Nous nous laissons prendre au jeu, et bien installés dans le Sky Well, la
grande roue, nous admirons les chutes et la ville en hauteur. A nos pieds, un faux volcan crache ré-
ellement sa flamme sur de faux dinosaures grandeur nature.

10 octobre

Départ pour Toronto, la métropole canadienne, capitale de I'Ontario. Lors de notre tour de ville,
avec une guide, nous voyons le parlement, le quartier des affaires, la place de I'hétel de ville, le
temple de la renommeée du hockey et plus encore.

La ville est située le long du grand lac Ontario et possede une belle marina ou nous dinons et ou
nous faisons une belle promenade. La tour du CN et 'aquarium, tout préts peuvent étre visités
en apres-midi. Toronto est la ville la plus peuplée du pays, elle est cosmopolite et c’est un centre
économique majeur.



Comme toutes les grandes villes, elle a des attraits qui demandent de s’y poser quelques jours
pour I'apprécier vraiment. Cette excursion n’est pas le but premier du voyage, il s’agit d’'une vi-
site éclair pour se donner le gout d’y retourner.

11 octobre

Nous partons de Kingston ou nous avons passé la nuit, pour aller a Rockport. Nous faisons une
croisiére sur le Saint-Laurent a travers les Mille- lles.

Cet archipel est situé dans le Saint-Laurent, la ou le fleuve émerge du coin nord-est du lac On-
tario. lls marquent la frontiére entre le Canada et les Etats unis & cet endroit.

En réalité, ce sont des montagnes submergées, dont on ne voit plus que le pic. Les 1865 iles
s’étendent sur 80 km carrés.

Certains sont minuscules, pour étre reconnus comme iles, ils doivent abriter au moins deux
arbres et couvrir un demi metre carré, ce qui est y trés petit. Durant la croisiére, nous nous
amusons a repérer les vraies iles.

La petite municipalité de Rockport accueillait avant la pandémie, des centaines de visiteurs par
jour, car elle est le lieu de départ de la croisiere. Nous stationnons le bus dans un parking
presque désert et nous sommes a peu pres seuls sur le bateau.

L’itinéraire nous fait évoluer entre les iles et voir, maisons, chalets et chateaux. Nous longeons
la c6te américaine. Nous tournons lentement autour de Dark Island pour admirer le single
Castle et autour de l'ile de Heart pour voir le chateau de Boldt. Ce dernier est né de la folie de
la riche famille Boldt qui voulait batir la plus grande
maison privée d’Amérique. Il est aujourd’hui un site
touristique qui peut étre visité. ——

Cette excursion est une belle conclusion au voyage
et donne de l'intérét a la journée de retour.

Je ne peux terminer sans dire mon admiration pour
Cynthia Brisson et son équipe de Voyages Daniel de
Rimouski. Malgré toutes les fermetures et restrictions
imposées par la pandémie, ils continuent d’offrir des
sorties intéressantes. Cette agence a la grande particu-
larité de prendre un soin particulier de ses voyageurs et
donner un accompagnement sécurisant sur mesure.
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« Parlons plantes»

Par: Marie-Chantal Bienvenue

GINGERO!!

Le printemps arrive a grands pas! Pour ceux ou celles qui désiraient contrer leurs allergies saison-
niéres avec l'ortie (comme décrit dans un ancien numéro). C’est le moment de commencer d’en
prendre trois fois par jour, si ce n’est déja fait. Cela fera également un détoxifiant printanier, pour

éliminer les accumulations de toxiques hivernales.

Maintenant, parlons du gingembre! Si vous prévoyez en faire pousser cet été, plusieurs me diront
du gingembre au Québec! Hé bien oui, il pousse méme ici a Saint-Damase. Il va rester jeune, mais
tout aussi bon et vous n’aurez pas la petite pelure brune qui le proteége pour sa conservation. Ce
qui fait en sorte que vous n'aurez plus besoin de I'éplucher, mais devrez le conserver au congéla-
teur pour vos réserves hivernales. Cette année, je vais méme tenter I'expérience avec un plant a

I'intérieur pour avoir de jolies pousses tout au long de I'année.

L)

g

Il est donc maintenant temps d’acheter vos rhizomes de gingembre. ’

Il est important de les choisir biologiques, car certains agriculteurs
utilisent des enzymes qui ralentissent la croissance.Prenez des mor-
ceaux qui ne sont pas plissés et si possible qui sont généreux en

petits yeux.

Casser les gingembres en plusieurs gros morceaux. Le gingembre a besoin de 20 cm d’espace. Si
vous n’avez pas beaucoup d’espace, utilisez plutét de plus gros morceaux. Par la suite, mettre les

morceaux de gingembre dans un endroit sec au noir pour 1 a 3 semaines.

Aprés ce délai alors gu'ils ont bien cicatrise, les mettre en terre (moitié terreau/moitié€ compost)
dans des pots bien drainés a l'intérieur dans un endroit bien éclairé en matinée. Votre pot doit avoir

au moins 30 centimétres de profondeur.
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Les morceaux doivent étre placés e 5-10 centimeétres de profondeur, les yeux orientés vers le haut.
Par la suite, gardez la terre_toujours humide, mais pas trempée pour ne pas faire moisir les rhi-
zomes. La pousse peut sortir en quelques jours, mais prend souvent plusieurs semaines, alors ne
cessez pas l'arrosage. Soyez persévérants. Par la suite, poursuivre I'arrosage régulierement. Si
vous le désirez donnez de I'engrais une fois par mois. Quand tout risque de gel est passé et que vos
plants ont bien fait de jolies feuilles, vous pouvez le transplanter en serre ou poursuivre éternelle-
ment en pot. (Je n'ai jamais essayé en dehors de la serre). Habituez vos plants a aller dehors tran-
quillement, un peu plus longtemps chaque jour. Vous pouvez tout récolter avant les premiers gels
ou les mettre en pot dans la maison pour I'hiver et prendre un bout de racine de temps a autre au

besoin.

En cette fin d’hiver qui appelle le réveil du printemps je voulais vous partager une autre petite re-
cette bien agréable pour vous réchauffer et stimuler votre métabolisme tout en utilisant du bon gin-
gembre frais. Vous pouvez bien sr adapter la recette selon vos godts personnels. Il peut étre bon,

froid ou réchauffé quelque peu.

Ingrédients :

-une pomme

- du gingembre frais au godt (idéalement autour de 15 grammes)
- le jus d’'une lime (ou d’un demi-citron)

- de l'eau

Passé le tout en extracteur a jus ou dans un mélangeur (passé au
tamis apres).

Cette boisson anti-inflammatoire vous donnera de I'énergie, elle ré-
veillera votre estomac, et vous aurez en plus une bonne dose de
vitamine C, du potassium et du gingérol (vertus digestives)!

Prenez soin de vous
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« Corporation de développement et d’'urbanisme »

Par : Hélene Ouellet

Concours décorations de Noél

Le jugement pour le concours 2021, s'est fait le Jeudi, 30 décembre. Les membres de la Corporation de Développement et d'Ur-
banisme qui ont participé au jugement sont: Martine Bérubé, Cyndy Canuel et Clermont Miousse. Les gagnants (2 dans le périmétre du
village et 2 dans les rangs), sont:

021
Daniel Caron & Brigitte Bélanger
Denis Landry & Chantale Gendron
Rémi Caron & Ginette Brochu

Antonin Fortin & Rosalie Lavoie

Nous vous rappelons que les gagnants sont éliminés pour une période de 3 ans et qu’ils se méritent un chéque de 25 $ gracieuseté de
la Corporation Municipale de Saint-Damase.

2018 2019 2020
Yves D'Astous Christian Parent Alain D’Astous
Yolande Bérubé-Lavoie Wilfrid Caron Roger Lemelin
Marius Thibeault Francis Bélanger Robin Leblanc
Jacqueline Sinclair Ronald Harrisson André Paquet

Suite aux commentaires positifs de I'année précédente, la Corporation de Développement et
D’Urbanisme a décidé de décorer a nouveau, le Parc de I'Eglise. Cette fois-ci, pour I'Halloween et
pour Noél. Notre maitre d’oeuvre, pour les idées, l'installation et la fabrication, est Sonia D’Auteuil,
nous la remercions chaleureusement. Nous remercions également les gens quiont participé aux
corvées pour l'installation et le ramassage des décorations ainsi que les jeunes pour la fabrication
des citrouilles. Un merci spécial, a Vallier Lavoie, pour le prétde sa créche de Noél. En 2022, la
C.D.U. regarde pour décorer le village pour Noél, I'Halloween et, peut-étre, d’autres événements.
Si vous aimeriez faire partie du comité de décorations ou si vous avez des idées ou des
suggestions a nous faire part, nous sommes trés ouverts a recevoir vos commentaires ou votre aide.
Merci a chacun d’entre vous, qui prenez le temps décorer et de rendre notre village plus illuminé et
plus festif.

Les membres de la C.D.U. : Annelie Matter, Cyndy Canuel, Clermont Miousse, Edith Deschénes,

Héléne Ouellet, Mario Caron, Martin Carrier, Martine Bérubé
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« Chronique santé»

Par : Martine Lavoie

LA REUSSITE
CE N'EST PAS TOUJOURS CE QU'ON VOIT!

Une bouteille d'eau chez Costco colte 0,25 S.
La méme bouteille au supermarché vaut environ 0,50 $.

La méme bouteille dans un bar colte 2 §
Dans un bon restaurant ou hétel, ca peut valoir jusqu'a 3 §.

Dans un aéroport ou dans |'avion, vous pouvez la payer jusqu'a 5 $.

La bouteille et la marque ne changent pas, c’est la méme bouteille
Pareil, pareil....

La seule chose qui change c'est I'endroit ou vous la consommez.
Chaque endroit donne une valeur différente au méme produit.

DONC QUAND tu as l'impression que tu ne vaux rien et que tout le
monde autour de toi te rabaisse,
change de place, ne reste pas la.

Ayez le courage de changer d'endroit et allez dans un endroit ou on
vous donne la valeur que vous méritez.

Entourez-vous de bonnes personnes positives qui savent vous
apprécier vraiment....
Ne vous contentez pas de moins.
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« Club des 50 ans et plus »

Par : Marie-Chantale Bienvenue

Le club des 50 ans et+ de Saint-Damase tient a vous informer que les activités régu-
liere du mercredi aprés-midi ont reprise de 13h a 16h au centre communautaire dans
le local des 50 ans et +.

De plus, notre assemblée générale annuelle aura lieu mercredi le 20 avril 2022 et
quatres postes seront en élections. L'assemblée sera suivit d’activeés.

Nous vous informons que le club offre un nouveau service de soutien informatique a
ces membres.

Vous avez de la difficulté avec votre ordinateur ou votre cellulaire? Vous aimeriez
avoir plus de facilité ou avoir une formation de base! Le club des 50 ans et + de Saint-
Damase vous offre de I'aide. Privilege réservé aux membres et sur rendez-vous seu-
lement.

Pour prendre rendez-vous :
Marie-Chantal Bienvenue 418-800-7435

Pour information ou
devenir membre du club :
Clermont Miousse : 418-776-5696

Mesures sanitaires respectées,
preuve vaccinale requise.

. ' b B !
2~ 2~ -t~ P P -
- - - ¥ - -

ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Pascal Béerube
Député de
Matane-Matapéedia
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« COSMOSS»

Par Myriam Landry

COSMOSS — Communauté ouverte et solidaire pour un monde outillé, scolarisé et en santé - re-
groupe des organisations qui unissent leurs forces afin de soutenir le développement du potentiel
des enfants et des jeunes, de leur conception jusqu’a I'age de 30 ans.

Cette collaboration s’appuie sur 'engagement volontaire des réseaux de la santé et de I'’éducation,
du milieu municipal et communautaire, de 'emploi et de la petite enfance. Les parte-

naires COSMOSS travaillent ensemble sur 4 enjeux déterminants sur le parcours de vie des jeunes
et des familles :

¢ une entrée scolaire réussie
+ de saines habitudes de vie

* la persévérance scolaire et la réussite éducative
une intégration socioprofessionnelle réussie

Vous pouvez vous abonner au bulletin Le petit partenaire et ainsi connaitre les activités, étre informé
des conférence et participer a une foule de concours

Pour vous abonner: https://cosmoss.qc.ca/matapedia/actions/bulletin-hebdomadaire.html

Février: Mois de la persévérance scolaire

Pour débuter ce mois de la persévérance, voici un texte plein de sens qui résume trés bien ce que
nous souhaitons dire a I'ensemble de nos précieux partenaires :

« Les défis de la pandémie que nous vivons depuis 2020 n’épargnent personne et encore moins les
jeunes, avec les bouleversements que cela implique dans la fagon traditionnelle de vivre I'école.

En écho aux JPS de I'année derniére, ou nous avons pris un moment pour les accompagner dans
leur persévérance scolaire, il nous faut aujourd’hui dire merci pour tous ces efforts que vous avez
fournis dans une situation si particuliére. Cette énergie supplémentaire qui a été exigeée s'était ave-
rée plus que nécessaire pour motiver les jeunes dans leur désir d’apprendre et dans leur engage-
ment pour leur réussite éducative. Grace au dévouement de tous et a toutes les initiatives que vous
avez mises en place, vous les avez maintenus a flot durant ces moments difficiles. Lorsqu’ils arrive-
ront au terme de leur démarche, cela prendra certainement tout son sens. »

DU 14 AU 18 FEVRIER 2022

LES JOURNEES DE LA
PERSEVERANCE
SCOLAIRE
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Lancement des bacs « Touche a
tout »

COSMOSS Matapédia invite les familles mata-
pédiennes a jouer avec leurs tout-petits.

Amaqui, le 14 février 2022 — C’est avec beau-
coup d’enthousiasme que COSMOSS Matapé-
dia lance ses tout premiers bacs de stimulation
globale pour les 0 a 5 ans.

Stimulation globale des 0 a 5 ans par le jeu

Ce projet innovant, sur lequel I'équipe COSMOSS Matapédia et ses partenaires travaillent depuis
plus d’un an, est enfin disponible aux familles matapédiennes.

« Nous voulions concevoir des ensembles comprenant des jouets, des jeux, des casse-tétes et des
livres sous forme de prét gratuit. Nos 20 bacs proposent aux parents de bénéficier de matériel ré-
pondant spécifiquement a I'age de son enfant. Notre désir était qu’avec du matériel adapte, les pa-
rents soient en mesure de stimuler leur enfant par le jeu, et ce, a la maison. » précise Myriam Lan-
dry, agente de soutien aux actions et a la promotion COSMOSS Matapédia. Que ce soit pour explo-
rer la pré-écriture, la motricité fine ou globale, le langage, I'autonomie, le cété socio-affectif ou cogni-
tif, toutes les sphéres de développement sont touchées dans un simple et méme bac, d’ou le nom «
Touche a tout ». De plus, du matériel visant I'éveil aux mathématiques a été ajouté. Les 20 bacs dis-
ponibles contiennent chacun plus d’'une vingtaine d’activités différentes.

Cette initiative a été rendue possible grace a COSMOSS Matapédia et a la participation financiéere
du ministére de la Famille. La participation d’éducatrices spécialisées ont permis la conceptualisa-
tion du projet. Nous avons aussi eu la chance de compter sur I'expertise d’'une Professeure a I'édu-
cation préscolaire de I'Université du Québec a Rimouski. Le centre Eclosion a levé la main pour étre
responsable du projet dans son déploiement sur tout le territoire.

Comment ¢a fonctionne? Les parents s’inscrivent en spécifiant 'age de son enfant a partir d’'un for-
mulaire Web disponible sur notre page Facebook COSMOSS Matapédia ou sur notre site internet
https://cosmoss.qc.ca/matapedia/actions/bacs-touche-a-tout.html

La responsable du centre Eclosion communiquera avec la famille pour prévoir la livraison et la récu-
pération lorsque son tour sera venu. La famille pourra utiliser le bac durant 2 semaines. C'est GRA-
TUIT!
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Vous pouvez également regarder notre vidéo promotionnelle.

A propos de COSMOSS Matapédia

Une Matapédia outillée, scolarisée et en santé : c’est ce a quoi s’activent les partenaires de
COSMOSS, qui développent et coordonnent des actions concretes et des partenariats du-
rables afin d’améliorer les conditions de vie et le parcours des jeunes et de leurs familles vi-
vant en contexte de vulnérabilité.

Facebook : https://www.facebook.com/PourLesFamillesMatapediennes

Renseignements :

Myriam Landry

Agente de soutien aux actions et a la promotion

COSMOSS 0 a 30 ans de la Matapédia mlandry@csmm.qc.ca
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« Au gré du vent»

Par Martine Lavoie

Soutien financier

La MRC de La Matapédia est heureuse de réactiver le Fonds de soutien aux initiatives cultu-
relles et patrimoniales pour les années 2021, 2022 et 2023.

Ce fonds vise a soutenir les projets culturels portés par des organismes a but non lucratif du

milieu ou par des bibliothéques municipales de notre territoire. Il est doté d’'une enveloppe to-

tale de 40 000 $ et fait partie du plan d’action de I'Entente de développement culturel 2021-2023
avec le ministére de la Culture et des Communications du Québec.

Le montant maximal pouvant étre attribué pour la réalisation d’un projet est de 4 000 $, ce qui doit
correspondre a un maximum de 80 % du codt total du projet. Le demandeur doit prévoir une mise
de fonds en argent équivalant a au moins 5 % du co0t total du projet. Les projets peuvent étre dé-
posés en tout temps et seront analysés a dates fixes. Les dates en question sont les 15 sep-
tembre, 15 janvier, 15 avril et 15 juin de chaque année. Les projets seront soutenus jusqu’a
épuisement des sommes réservées au fonds.

Le formulaire de dépét est disponible sur le site Internet de la MRC ou directement auprés du con-
seiller en développement culturel. Ce dernier offre par ailleurs du soutien technique gratuit aux de-
mandeurs afin de les soutenir dans I'élaboration de leur projet et dans le montage de leur de-
mande.

Source: l'infolettre du Le cercle culture au culture@mrcmatapedia.quebec

rxkkxC’est grace a ce programme que vous pourrez voir une nouvelle production théatre de
la troupe Au gré du vent. La piéce « Mal de bloc » écrite par Simon Cété et adaptée par Isa-
belle Carignan sera jour en mai ou en juin,*******

rexkix*C’est aussi grace a ce programme que la bibliothéque municipale a pu nous offrir 3
jeux d’évasion avant Noél. D’ailleurs, les éléves de I’école ont pu en profiter comme der-
niére activité avant le congé des fétes. Merci a Edith, Lyne et Manon*****

BIBLIO

du Bas-Saint-Laurent
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« Des nouvelles de nos citoyens»

Par : Jeannette Caron

Avis de nomination, 27 janvier 2022

La direction générale du Cégep de Baie-comeau est heureuse d’annoncer la nomination de Jo-
sianne Caron a titre de gestionnaire aux services administratifs. Son entrée en poste a titre est pré-
vu lundi le 21 février 2022.

Josianne est titulaire d’'un baccalauréat en sciences comptables et d’un titre de comptable profes-
sionnel agréé. Josianne est présentement étudiante a la maitrise en administration ressources hu-
maines. Elle cumule 5 ans d’expérience pertinente dont 2 années au Centre de services scolaires
des Monts—et-Marées.

Le Cégep de Baie-Comeau est trés heureux a I'idée que Josianne se joigne a son équipe. Il ne fait
aucun doute qu’elle saura relever avec brio les mandats de ses nouvelles fonctions grace a ses
connaissances comptables mais aussi avec son intérét pour la gestion et son dynamisme face aux
défis qui I'attendent.

Manon Couturiere, direction générale

Josianne Caron est la fille de Brigitte Bélanger et Daniel Caron

Elle est la petite fille de Jeannette Caron
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Retour des déjeuners a Saint-
Damase

Organisé par Club des 50 ans et +

Dimanche 3 avril
8h00 a 12h00

Centre Communautaire Saint-Damase

Adultes: 10$
Enfants 5-12 ans : 5%

Moins de 5 ans: Gratuit

Tirage prix de présence au cours du déjeuner

Billets en vente au marché d’alimentation et

aupres des membres du conseil d’administra-

[0l
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AGA Club des b0 ans et +

Saint-Damase

Mercredi 20 avril 13h30

Centre Communautaire

(Local des 50 ans et +)

Sera suivie d’'une collation et jeux sociaux

Informations:
Clermont Miousse 776-5696
Martine Bérubé 776-5644




« Le mois VERT»

= \ Par Vincent Dufour

&

Le Mot vert du mois — « Comment réduire nos déchets? » - Mars 2022

Bonjour a vous,

Un Plan de gestion des matiéres résiduelles (PGMR) est un outil de planification régionale menant a la réalisation des objectifs collectifs
de réduction des déchets. Ce plan doit étre révisé tous les 7 ans en vertu de la Loi sur la qualité de I’environnement. En raison du partage
d’infrastructures et de ressources actuelles et futures, il a été décidé pour La Matapédia et La Mitis de faire un PGMR conjoint pour la
période 2023-2029.

Adopté le 13 octobre 2021, le projet de PGMR conjoint 2023-2029 de ces MRC propose des objectifs régionaux de réduction des déchets
de 15% (passant de 395,50 kg/hab. a 355,95 kg/hab.) en ciblant 3 priorités d’actions locales :

Maximiser le détournement de I'enfouissement de la matiére organique sur I'ensemble du territoire par I'amélioration de la perfor-
mance de tous les secteurs.

Optimiser la gestion municipale des matiéres résiduelles en entamant une réflexion sur la synergie locale et la cohérence territoriale.

Etre & I'aff(t afin de saisir les opportunités d'économie circulaire et d'innovations pouvant s'appliquer ou se développer sur la réalité
du territoire.

Afin d’atteindre ces objectifs, 44 mesures sont proposées telles que la lutte au gaspillage alimentaire, la promotion du concept « Zéro
Déchet », des activités d’informations et éducation dans les écoles et terrains de jeux, etc.

C’est la que vous entrez en action! Nous avons besoin de votre avis sur ce projet de PGMR, sur la gestion des matiéres résiduelles ac-
tuelles et futures dans La Matapédia et La Mitis sur comment atteindre nos objectifs de réduction des déchets! Pour vous entendre, nous
vous proposons 3 activités a participer en tout ou en partie :

Une assemblée de consultation publique virtuelle le mardi, 5 avril 2022, 19h00 via les liens suivants (aucune inscription requise) au
www.ecoregie.ca/PGMR ou sur notre page Facebook www.facebook.com/RITMRMatapediaMitis

Un sondage en ligne ou par téléphone disponible du 16 février au 13 avril 2022 via le www.ecoregie.ca/PGMR ou par téléphone au
418 629-2053, poste 1138.

Dépdt d’'un mémoire jusqu’au 13 mai 2022 par les citoyens, organismes et commergants intéressés a I'adresse courriel matre-
si@mrcmatapedia.qc.ca ou par document papier a I'une des deux MRC.

Pour plus d’information concernant le PGMR, rejoignez-nous par téléphone au 418 629-2053, poste 1138 ou a consulter le
www.ecoregie.ca/PGMR. A la prochaine!

Vincent Dufour, coordonnateur en gestion des matiéres résiduelles

\ | Régie intermunicipale de traitement
~ DES MATIERES RESIDUELLES

Y = MRCde la Matapédia et de La Mitis

Site web : www.ecoregie.ca

Courriel: matresi@mrcmatapedia.gc.ca Tél. : 418 629-2053, poste 1138
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«Offre d’emploi»

Par Louise Dubois

Emploi saisonnier entretien ménager 35 heures/semaine
Début de I'emploi 20 mai

Nous sommes a la recherche d'un(e) employé(e) pour effectuer I'entretien ménager des chalets et
des espaces de douche et salle de bains pour les campeurs et de l'accueil.

L'entretien des chalets consiste a faire le ménage aprés la location et préparer les chalets pour les
prochains clients. Le travail consiste également a effectuer la lessive pour la literie et serviettes
des chalets.

L'entretien des espaces de douches et salle de bain pour les campeurs consiste au nettoyage des
douches, salle de bains, éviers et plancher. Remplacer les produits d'hygiene manquant dans les
salles de bain.

Le(la) candidat(e) doit:

1. Faire preuve de courtoisie envers les clients

2. Etre capable de travailler seul ou en équipe

3. Disponible a travailler la fin de semaine

4. Disponible a travailler la semaine

5. Posséder une voiture est un atout

6. Disponible pour effectuer diverses autres taches

Vous pouvez communiquer avec Louise ou Sylvain par téléphone au 418-776-2828 ou envoyer
votre candidature et votre CV par courriel a info@basepleinair.com

i\l 418177652828

302, route297fsud
@@MJ@

B{gg > @ @g @c
57«@@%%%
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« Le semeur de mots»

Par Richard Bérubé

L’histoire incroyable du vin.

L’histoire du vin s’étend sur environ dix millénaires.

Le vin une boisson universelle,on en consomme dans tous les pays,
32.5 milliards de bouteilles de 750 millilitres annuellement. ( 2017)
Mais ou celle-ci débute- t- elle?

La viticulture est née quelque part au Moyen-Orient ,entre le Caucase et la
Mésopotamie,

Selon le récit d’'un des plus célébres livres de 'humanité, le pére du vin n’est pas Bacchus mais le
patriarche Noé.

Dans la Genése dés sa sortie de I'arche,la premiére plante qu’il cultive est la vigne.

L’ancien testament situe d’ailleurs le débarquement de I'arche de Noé sur les flancs du mont Ararat
a la frontiére de I'est de la Turquie [1[] et de 'Arménie actuelle.

Remettons les choses en perspective.

Nos ancétres du néolithique étaient des cueilleurs-chasseurs et pour stocker les baies de toutes
sortes ils ont appris a faire des poteries solides.

Comme le raisin est un fruit qui entre en fermentation naturellement,on peut supposer que les
hommes du néolithique connaissaient le jus de raisin fermenté.

© CanStockPhoto.com - csp1357690

Grace a l'archéologie biomoléculaire (quelle belle expression ) pour la cuisine et les boissons fer-
mentées,il remonte le temps afin de percer le mystére des créations culinaires.

Ainsi I'étude prouve que la vinification existe depuis au minimum huit millénaires particulierement
en Géorgie (1] et les montages d’Iran.

Ce processus pourrait étre encore plus ancien en Arménie [[] ou en Anatolie.

La premiére mention écrite de I'histoire du vin nous vient de Sumer ,premiére société mésopota-
mienne avanceée ( trois millénaires av.J.C.)

On peut lire sur la tablette: <ou on lui apportait depuis la montagne d’un vin par grands vases. Pro-
bablement des grandes jarres.

Dans la civilisation mésopotamienne,le vin reste un produit cher et rare réservé a I'élite.

Les premiers vins égyptiens apparaissent a la fin du quatrieme millénaire et se répandent dans la
vallée du Nil (3300 av.J.C.).

Naissance des premiers oenographilistes (collectionneurs des étiquettes de vin).

En effet, les jarres égyptiennes portaient des étiquettes et on réussi a identifié quatre types de
crus.

Paour. Shedeh possiblement un grand vin. Nefer est un des plus réputés. Ndm un vin doux.

Tous les vignobles sont situés au bord du Nil,mais jamais en zone inondable.

Le culte du vin est associé a Osiris qui comme lui meurt et ressuscite a chaque année.
L’émergence d’'une économie pastorale dans le pourtour méditerranéen favorise aussi le vin. Le
systéme favorise I'élevage ,I'exploitation des olives et la culture de la vigne.

L’outre est devenu l'instrument qui a rendu possible le développement de la civilisation des plaisirs
gustatifs. L’huile et le vin ont conquis le monde antique.

Son usage perdure au pays basque,avec ces fameuses gourdes en peaux de bouc cousues et en-
duites de poix.

Ce n’est que le début.
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La pandémie m’a fait découvrir un nouveau mot et le plaisir de rencontrer un genre particulier de
gens.

La définition: L’art de donner son avis sur des sujets qu’on ne connait pas.

Le mot: ultracrépidarianisme.

L’exemple: monsieur tout le monde au sujet de la pandémie.
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« NOS COMMANDITAIRES»

BERNARD DESROSIERS

Telh: 918 770-3333
TELEC..1418 770-2222

bdesrosi@globetrotter.net

yrshire

obichaud et Fil$ 2002) inc.

Bruno Robichaud et Edith Deschénes

7, rang 8 Ouest

Saint-Damase de Matapédia

418 776-5217 » bruno.robichaudé@globetrotter.net

Herome f%ﬁ-z/{/)w
(/m JZ(J:;/(/«;

o2
Cnnelie yg{lé\//i -
i)/\)r?//w' @ Werttor

S
No 5 Rang 10® - St-Damase (Québec) GOJ 2J0
Tél. : (418) 776-2348 - Fax: (418) 776-2669

COIFFURE
ETJOLIS PIEDS _

7

Mapone Gacni ‘\

Cofeuse » Tachnicenne s0ms of hygiene de precs

776-2550 - 4158-318-0352

‘LG_O__ _____
DAMABOIS

ACITAT DF BOIS :

Essences
tremble, peuplier
tous les bois francs

Martin Lavoie Jean-Marie Lavoie

Ferme René Turcotte
Atelier d'usinage et de soudure

311 Rang 7 ouest
St-Damase-de-Matapedia
(Quebec) G0J 2J0

Tel : (418)776-5737

Chevaliers de Colomb
Conseil Tartigou 9985

Clément Harvey, député

Jean Plourde, trésorier

St-Damase, Qc.
Salle de Bronzage

410 Rue Principale
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420, route 132 Ouest
Amaqui (Québec) G5J 2G6

¢, 418 629-2053
= 418 629-3195

administration@mrcmatapedia.quebec

MRCMATAPEDIA.QC.CA

LA MATAPEDIA

ESPRIT DE COLLABORATION - SOLIDARITE- TRANSPARENCE
ECOUTE - OUVERTURE D’ESPRIT - LEADERSHIP
EQUITE - COMPETENCE - PROFESSIONNALISME

OLIVAL

Nethatie Chendl & Michel [avoie

GANNCARLENIE ET MATERMAUX DE

MATERIAUX G. OUELLET

)]

“MB!R uj::sx) e
MART

W Timbermart.

68, route 152 Ogest
Bale des-Sadles, Qc.
Gorice

Tél: a2 7726308
Fas; 12 J72-4730
heleueliet pgledetiotter.net

Helene Ouellet

Gestions Helene
Impét des particuliers

518, Rang 7 Est
Saint-Damase-De-Matapédia (Québec) GOJ 2J0
Tél: (418) 776-2222

Les productiony Guillaume D'Astouy
Productiony laitiere; agru:ole/ acéricole et

(45) 276-2676
(41) 776-24630
107 rang 6 ouest
St-Damase, dC
GoJ 2Jp

productions 34(:‘/ laumedastous@Chot mal co
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TRANSFaRT

MAILIER

ST-DAMASE - 418 566-9273

TRANSPORT DE MATIERE EN VRAC
AVEC CAMION 10 ROUES :

grain, ensilage, fumier, brin de scle,
gravier, sable, terre, neige etec.

o s is

| Auto-cueillettel
Vente en kiosque:

BRI
o e

- Keven Durette
keven.durette@gmail.com’

4181429-8180

260, rte James *St-Ulric

ke ki

T

A
>, Algonquin

h

-

Nancy D'Astous, RSG
504, Rang 7 est
St-Damase, Québec
GOJ 2J0
418-776-2611

AT

"forﬂ 30"

Iéerme Guy D’Astous

402, rue de I'église
St-Damase,Qc G0J 2J0

Commergant de foin, paille, animaux, machineries,

accessoires de cabane i sucre,
et bois de chauffageen 8’

TelephoneX{418)776:21116;

Iéerme Guy D’Astous

402, rue de I'église
St-Damase,Qc G0J 2J0

Commergant de foin, paille, animaux, machineries,
accessoires de cabane é sucre,
et bois de chauffage en 8’

Teléphonel{418)776:21116;
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370, Principale
St-Damase

et 418 776-5327 SAQ - Permis chasse et péche
Fax 418 776-5927 Boucherie - Pains frais et patisseries
Essence - Mets préparés - Biere et vin
Produits d’érable régionaux
Loto-Québec
Service de buffet froid

La Phomacle Aubert Lévesque de Sayabec livre 2 fols par semaine
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Pharmacie
Hallé et McNicoll

a) familiprix
T: 418 536-1414

Jean-Philippe Hallé

flinj@

Kaven McNicoll

AR
’ - 304, boul. Saint-Benoit Ouest

Industrielle Alliance  Bureau3

Assurance et services financiers inc* Amaqui (Québec) G5J 2G1

418 629-4653, 232
C.: 581 246-3571
1 800 463-0070, 232

Jérémy Desrosiers
Conseiller en sécurité financiére

F.:1877781-7416
jeremy.desrosiers@agc.ia.ca

* Cabinet de services financiers la.ca
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Stéphane et Simon Landry,
proprictatres

Tel.: 418 776-2080
Fax : 418 776-2153

193, av. Principale
bt-Damase-de-Matapédia
Québec) GOJ 2J0

8o INIT-21E 0

ad landry@globetrotter.net
www.entreprisesadliandry.com

* INSIALLATIUN FUSSES SEPIIQUES

ET CHAMPS D'EPURATION

- TERRASSEMENT
IStandard. modifie. Ecollo, Bionast) ’

* EXCAVATRICES

Mini & 35 tonnes - TRANSPORT

- Gendral, lardier
- TRANSPORT ET VENTE - Copeaux, sciure

- Terre, sable, gravier tamise - EGOTCOS
- Terre 4 Jardin - Plancher mobile

- Pletre, concasse, chaux - Mals - Orye - Avoine

* TRAVAUX EN RUISSEAU
excavatrice a I'huiie vépétaie

- TRANSPORT BILLES DE BDIS
- TRANSPORT SCOLAIRE

- GHEMINS FORESTIERS
consiruction de routes
ot canalisation

Isabelle Bérubé, autrice
345, rue Principale
Ste-Jeanne D’Arc
G0J 2T0
418-776-2482
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