Amqui, octobre 2025

Raphaél Desjardins et Alexandre Turgeon
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Devant une assistance de plus de 200 personnes, 'engagement bénévole excep-
tionnel

de 34 Matapédiennes et Matapédiens a été reconnu dans le cadre de la 17e édition
de la Féte des Moissons.

L’événement, organisé par la MRC de La Matapédia en collaboration avec le
Centre d'action bénévole Vallée de la

Matapédia et la Ville d’Amqui, a eu lieu le 9 octobre a la salle communautaire
d’Amqui.
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SAINT-DAMASE

<9 APPEL A TOUS

LE PROJET EOLIEN 2026 APPROCHE ET NOUS DEVONS PREPARER
L’ACCUEIL DES TRAVAILLEURS QUI ARRIVERONT DANS LA
REGION.

& AVEZ-VOUS DES CHAMBRES,
LOGEMENTS OU MAISONS A LOUER ?

& OFFREZ-VOUS DES SERVICES UTILES
AUX TRAVAILLEURS?

- Contactez-nous dés maintenant pour nous faire part de
vos disponibilités ou services offerts.
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4 INSCRIPTION

CAMP DE JOUR

r SPECIAL RELACHE 2026
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SAINT-DAMASE

Y
V
¥

8H A 16H

75% pour les 5 jours
20%/jour sans sorties
30%/jour avec sorties

DATE LIMITE D'INSCRIPTION: 13 FEVRIER 20206
c@) LOCAL DES LOISIRS «PROGRAMMATION A VENIR+

h___—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—

..
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

de jour 2026

La Municipalité de Saint-Damase souhaite offrir un camp
de jour inclusif et adapté a tous les enfants. Si vou
prévoyez inscrire un jeune ayant des besoins particuliers
JNpour I'été 2026, nous vous invitons @ communiquer avec
nous des que possible. Cette démarche nous permettra
de planifier adéquatement les ressources humaines et
matérielles nécessaires afin d'assurer un encadrement
sécvuritaire et bienveillant pour chaque enfant.

Contactez-nous dés maintenant:
»£< stdamase@mrcmatapedio.quebec
. 418-776-2103 poste 1

Merci de votre collaboration @
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DANS QUOI ETES-VOUS IMPLIQUE?

Je suis le président de I'Association sportive, et j'accompagne aussi comme
parent pour la sortie a Valcartier. J'ai participé a la mise en place du terrain
de volleyball (projet jeunesse) comme bénévole, pour la Féte hivernale et la
féte familiale. J'ai aussi peint les bandes de la patinoire, fait le lignage sur la
dalle pour I'été et celui de la patinoire pour le hockey.

POURQUOI FAITES-VOUS DU BENEVOLAT?

Au départ, j'ai commencé le bénévolat pour dynamiser la municipalité et offrir
des activités aux jeunes et moins jeunes, pour leur donner le golt de bouger.
Depuis des années, le comité des loisirs était essoufflé et espérait que
d'autres prennent le relais. Pour ne pas perdre ce comité, jai décidé de
m'impliquer. Etant papa de deux jeunes enfants, je souhaitais que ceux-Ci
puissent dire un jour qu’ils ont passé une belle jeunesse a Saint-Damase.

QUEL MOMENT « COUP DE COEUR DE BENEVOLE » VOUDRIEZ-VOUS
PARTAGER?

Avoir redonné de I'amour a la patinoire du village et avoir méme congu une
Zamboni sur mon temps personnel pour entretenir la glace I'hiver.

QUE DIRIEZ-VOUS A QUELQU’UN POUR L’INCITER A S'IMPLIQUER?

Si tu ne t'impliques pas, il ne se passera rien!



DESJARDIN$
SAINT-DAMASE

'*“Mmssons Responsable, généreux et autonome

DANS QUOI ETES-VOUS IMPLIQUE?

Aide pour la vaisselle, ramasser et laver les cabarets lors des déjeuners de la

Fabrique et de la Féte hivernale.

POURQUOI FAITES-VOUS DU BENEVOLAT?

Parce que c'est "cool" et que je passe du temps avec mes amis, sinon y'a rien a

faire.
)

QUEL MOMENT « COUP DE COEUR DE BENEVOLE » VOUDRIEZ-
VOUS PARTAGER?

J'aime aider et voir les gens.

QUE DIRIEZ-VOUS A QUELQU'UN POUR L'INCITER A

S'IMPLIQUER? %

Ca aide le monde et ¢a fait plaisir. /

MRC de
LA MATAPEDIA




Concours décoration
-3

LE JUGEMENT DU CONCOURS DE NOEL 2025 A EU LIEU LE LUNDI'29 DECEMBRE.
DES 2025, LE CONCOURS SE TIENDRA AUX ANNEES IMPAIRES. PARMI LES QUATRE (el
GAGNANTS (DEUX AU VILLAGE ET DEUX DANS LES RANGS), DEUX SONT CHOISIS
PAR LES JUGES ET DEUX PAR TIRAGE AU SORT, UNE FORMULE ADOPTEE A LA SUITE f
DES COMMENTAIRES DES CITOYENS. LE TIRAGE INCLUT TOUS LES PROPRIETAIRES .
AYANT DECORE LEUR PROPRIETE LORS DU PASSAGE DU 29 DECEMBRE. LES
GAGNANTS DES TROIS DERNIERES ANNEES NE SONT PAS ADMISSIBLES.

LES JUGES ETAIENT CLERMONT, HELENE, MARIO ET MARTIN.

GAGNANTS 2025 :
» LOUISELLE CARON (JUGES) - ROBIN LEBLANC (JUGES)
« JEANNETTE CARON (TIRAGE) - ROSALIE LAVOIE (TIRAGE)

CHAQUE GAGNANT RECOIT UN CHEQUE DE 30 $, OFFERT PAR LA CORPORATION
MUNICIPALE DE SAINT-DAMASE.

NOUS REMERCIONS SINCEREMENT TOUTES LES PERSONNES QUI PARTICIPENT AUX.
ACTIVITES DE DECORATION ET CONTRIBUENT A EMBELLIR NOTRE VILLAGE D'UNE
AMBIANCE FESTIVE.

LES MEMBRES DE LA C.D.U. : ANNELIE MATTER, CLERMONT MIOUSSE, CYNDY CANUEL, 7§
HELENE OUELLET, MARIO CARON, MARTIN CARRIER, MARTINE BERUBE ET SONIA D'AUTEUIL,



Mot de remerciement

MERC! SINCEREMENT A SONIA D'AUTEUIL POUR SON ENGAGEMENT PRECIEUX AU SEIN DE NOTRE
COMMUNAUTE DEPUIS PLUSIEURS ANNEES. MEMBRE DE LA CDU, ELLE MET AVEC GENEROSITE
SON TALENT ET SES VERITABLES DOIGTS DE FEE AU SERVICE DES DECORATIONS D'HALLOWEEN,
DE NOEL ET MEME DE LA SAINT-VALENTIN. SANS OUBLIER LES PERSONNES QUI L'APPUIENT, ET
ERIC CARON ET FRANCIS BELANGER POUR L'ENTREPOSAGE.

GRACE A ELLE, NOTRE VILLAGE EST PLUS VIVANT, PLUS ACCUEILLANT ET REMPLI DE CHARME.
SON TRAVAIL NE PASSE PAS INAPERCU : LES CITOYENS APPRECIENT GRANDEMENT SON
DEVOUEMENT ET SON MERVEILLEUX TALENT.

MERC! DE CONTRIBUER, SAISON APRES SAISON, A FAIRE RAYONNER SAINT-DAMASE.

CORPORATION DE DEVELOPPEMENT ET D'URBANISME DE SAINT-DAMASE

7 -+ LOCAL DES LOISIRS e s
/ 2025-2026
/ | Vendredi 18h - 22h
, | Samedi 13h - 22h ‘ \
| Dimanche 13h - 17h |
A partir du )
\ P 10 decermnbre
\ y é” MEME SI LA GLACE N’EST PAS PRATICABL
LE LOCAL DES LOISIRS RESTERA OUVER
S = /
\\SE /

~ CHAQUE MOIS, VOUS RETROUVEZ UN CALENDRIER AVEC
~ DIFFERENTES ACTIVITES/ATELIERS ANIMER PAR LES
RESPONSABLES DU LOCAL POUR LES JEUNES!
-y -—
" e s ==
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— Pourquoi j'adhere a mon club 50+ ?
o Pour participer a la vitalité

(un dles 138 clubs affiliés au Carrefour 50+ du Québec)
de ma communauté

Pour se regrouper régionalement I
et défendre nos droits

Pour profiter d'escomptes

offerts par les partenaires

de mon club

Pour recevoir le

Magazine Agir!

o Pour participer et profiter des
activités organisées par le club 50+
de mon village, de men quartier,

(@& —(@—@=
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7| CARREFOUR
50+ du QUEBEC
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Mercredi : 9h 3 11h, 12h30 3 15h30
et 18h30a 20h
St-Damase
Mardi : 13h & 15h
et 18h30a 20h
Val-Brillant
Lundi, mardi et mercredi : 9h a 12h et 13h a 16h
Vendredi : 9h & 12h
Samedi : 10h30 & 12h
Biblio communautaire de St-Moise
Local 3 du centre communautaire
Voir leur page Facebook
Les p'tits bonheurs de Léonie

Boites a livres

M“ Pour ski de fond et raquette

e s s

Sentiers de St-Noél
Départ rue Industrielle

St-Damase
Jeudi: 18ha21h
Vendredi : 18h30 4 21h30
Samedi : 13h30 & 1630 et
18h30a 21h30

Sentlers de St-Damase Dimanche : 13h30 3 16h30

Parcours historique Bois BSL
Aréna

Aréna de Sayabec
Hockey et patinage libres
Voir I'horaire sur le site Internet
oula page Facebook
de la municipalité

Sentier lumineux de St-Moise
Environ 1 km, départ 3 gauche
du centre communautaire
Sentier Parc des Bois et
Berges de Val-Brillant
Pour le fatbike : départ a la patinoire
Pour le ski de fond, la marche, la raquette

St-Moise et la trottinette des neiges : ON MANGE!
Centre municipal et centre sportif environ 1,5 km de sentiers
Sayabec illuminés en fin de journée Frigos pour tous
Ala gare patrimoniale Sayabec
0 0 0 *x CPE L'Enfant joue S Au sous-sol du bureau municipal au 3, Rue Keable
0 0-70 StDamase ONBOUGE! M\¥ Lundi aujeudi:9h 3 16h Vendredi :h 3 12
Centre communautaire il 4
. Activités sportives St-Noél
Val-Brillant Au gymnase de la polyvalente de Sayabec Au bureau municipal au 19-A, Rue Turcotte
Bureau municipal Pour adolescents et adultes Lund au jeudi : 80 3 16h
] St-Noél Divers sports proposés Pour les citoyens de St-Noél
- Centresportif @ Ensoirée, voir horaire sur e site
St.Cléophas de la municipalité
Bureau municipal Vélo parc

SORTIE AU PARC!

Sayabec - Divers parcs
T Terrains de pétanque, skatepark, terrains
G piste d'athlétisme, modules pour enfans et
exerciseurs extérieurs

de tennis, volleyball et soccer, prét de jeux

(de société, de fers, ballons, spikeball, etc.)

St-Damase - Ecole, bureau municipal
et entrée sud

- St-Cléophas
Modules de jeux, terrain
de pétanque et patinoire
St-Noél
Sentiers du Parc Tartigou

-/
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de soccer, balle-molle, basketball, volleyball,

ValBrilant - Ccrire et au camping G

Jeux pour enfants, exerciseurs, skatepark, terrains

Patinoire et départ du parcours historique Bois BSL

ASt-Nogl (fermé Iiver)

POUR LES FAMILLES

Atelier de cuisine parent/enfant 'i

et futurs/nouveaux parents
Sous formule cuisinez et mangez ensemble
Détails sur la programmation de la Maison des familles
de La Matapédia sur Facebook

# Sortie spéciale FAMILLES du mois!
U i i llaboratic é

. )
pourla populaton sur tout e teritoire. Exemples : allye, disco sur glace, etc.
Détails sur la page Facebook COSMOSS Matapédia et
de la Maison des familles de la Matapédia

Activité paternelle
Une fois par mos. Pour les enfants accompagnés de leur figure patemelle
(papa, grand-papa, beau-papa, etc) Détails sur |a page Facebook
dela Maison des familles de La Matapédia

Amis des tout-petits
Un moment déchange mensuel sur un sujet important pour les parents
d'enfants de 18 mois a 5 ans. En virtuel  partir de la Maison des familles
de La Matapédia. Détails sur le groupe Facebook
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